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MULTUMIRI 


I ubirea incepe sau ar trebui sa inceapa de acasa. Pen- 
tru mine, asta inseamna Sam si Grace, tata si mama, 
care mi-au aratat iubirea lor mai bine de cincizeci de 
ani. Fara ei, m-as afla inca in cautarea iubirii si nu as fi 
in stare sa scriu despre asta. Acasa mai inseamna si 
Karolyn, cu care sunt casatorit de peste treizeci de ani. 
Daca toate sotiile ar iubi ca ea, putini barbati ar mai 
calca stramb. Shelley si Derek au plecat acum la casele 
lor, explorand lumi noi, dar ma simt in siguranta cu cal- 
dura iubirii lor. Sunt binecuvantat si recunoscator. 

Sunt indatorat multor specialisti care mi-au influen- 
tat conceptia despre iubire. Printre acestia, se numara 
psihiatrii Ross Campbell, Judson Swiliart si Scott Peck. 
Pentru sprijinul acordat redactarii, le sunt indatorat lui 
Debbie Barr si Cathy Peterson. Priceperea tehnica a 
Triciei Kube si a lui Don Schmidt a facut posibila pu- 
blicarea acestei carti la timp. In ultimul rand, dar §i cel 
mai important, vreau sa-mi exprim recimostinta fata de 
sutele de cupluri care, in ultimii douazeci de ani, mi-au 
impartasit din intimitatile vietii lor. Aceasta carte se do- 
reste o ofranda pentru sinceritatea lor. 
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ca ne iubim, dar luna de miere a fost un dezastru din 
care nu ne-am mai revenit niciodata. Ne cunosteam 
doar de sase luni. Fusese o poveste de dragoste furtu- 
noasa. Era palpitant. Dar dupa casatorie am purtat un 
razboi continuu. 

In prima casnicie, am avut trei sau patru ani buni, 
pana cand s-a nascut copilul. Dupa aceea, mi s-a parut 
ca nu-i mai da atentie decat acestuia si ca eu nu mai con- 
tez. Ca si cum singurul ei scop in viata ar fi fost sa aiba 
copilul. Dupa care nu i-am mai fost de nici un folos." 

„Si i-ati spus asta?", am intrebat. 

„A, sigur ca i-am spus! Mi-a raspuns ca sunt nebun, 
ca nu inteleg prin ce stres trece cineva atunci cand este 
un soi de infirmiera non-stop. Mi-a mai zis ca ar trebui 
sa fiu mai intelegator si s-o ajut mai mult. Chiar m-am 
straduit. Dar se pare ca nu a contat. Dupa care, ne-am 
instrainat tot mai mult. Dupa o vreme, nu mai rama- 
sese nici urma de iubire. Totul era mort. De comun 
acord, am acceptat ca aceasta casnicie se terminase. 

Ultima mea casnicie? Am crezut sincer ca va fi altfel. 
Divortasem de trei ani. Am stat impreuna inainte de a 
ne casatori vreme de doi ani. Aveam impresia ca stim 
exact ce ne asteapta si ca pentru prima data stiu si eu ce 
inseamna sa iubesti cu adevarat pe cineva. Simteam ca 
si ea ma iubeste. 

Dupa nunta, nu cred ca m-am schimbat. Am conti- 
nuat sa-i arat aceeasi iubire ca si inainte. Ii spuneam cat 
e de frumoasa, cat de mult o iubesc si cat de mandru 
sunt ca-i sunt sot. Dar la cateva luni dupa casatorie, ea 
a inceput sa se planga. Mai intai, din pricina unor ma- 
runtisuri — ca eu nu due niciodata gunoiul sau ca 
nu-mi pun lucrurile pe cuier. Mai tarziu, a inceput sa-mi 
critice trasaturile de caracter, spunand ca are impresia 
ca nu poate avea incredere in mine si acuzandu-ma ca 
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nu-i sunt fidel. A devenit o persoana total negativista. 
Inainte de nunta, nu fusese niciodata asa. Era chiar una 
dintre cele mai optimiste persoane pe care le intalnisem 
vreodata. Tocmai asta m-a si atras la ea. Nu se plangea 
niciodata de nimic. Tot ceea ce faceam era minunat; dar 
de cum ne-am casatorit, se pare ca nu mai eram in stare 
sa fac nimic bine. Cinstit, nu stiu ce s-a intamplat. In 
final, am incetat s-o mai iubesc si chiar am inceput s-o 
urasc. Sigur ca nici ea nu ma mai iubea si atunci am 
hotarat ca nu are nici un rost sa mai traim impreuna; 
asa ca ne-am despartit. 

Asta se intampla acum un an. Asa incat intrebarea 
mea este: «Ce se intampla cu iubirea dupa casatorie? 
Este aceasta experienta comuna multora? De asta exista 
atat de multe divorturi in tara asta? Nu-mi vine sa cred 
ca mi s-a intamplat de trei ori. Iar cei care nu divorteaza 
invata, oare, sa traiasca cu acel sentiment de vid sau iu- 
birea continua sa ramana treaza in unele casnicii? Daca 
da, cum?»" 

Intrebarile pe care prietenul meu de pe locul 5A si le 
punea sunt cele pe care si le pun mii de persoane casa- 
tori te sau divortate. Unii isi intreaba prietenii, altii, spe- 
cialistii, iar altii, preotii; unii se intreaba chiar pe ei 
insisi. Uneori, raspunsurile sunt date in jargonul psiho- 
logilor si de multe ori sunt de nemteles. Alteori, sunt 
date cu umor sau provin din folclor. Multe glume sau 
zicale contin ceva adevar, dar e ca si cum i-ai da o aspi- 
rina cuiva care sufera de cancer. 

Dorinta unei iubiri roman tice in casnicie are radacini 
adanci in profilul nostru psihologic. Aproape orice re- 
vista de succes confine cel putin un articol in fiecare 
editie despre cum poti pastra vie iubirea in casnicie. 
Cartile pe aceasta tema abunda, la radio si televizor 
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CE SE INTAMPLA CU IUBIREA 
DUPA CASATORIE 


N e aflam undeva intre Buffalo si Dallas, la 10 000 de 
metri altitudine. Dintr-odata, el si-a pus revista in 
buzunarul scaunului din fata lui, s-a intors spre mine si 
m-a intrebat: „Cu ce va ocupati?" 

„Sunt consilier matrimonial si tin conferinte despre 
modalitatile de perfectionare si imbogatire a vietii cu- 
plurilor", am spus eu sec. 

„De mult voiam sa intreb...", mi-a zis el. „Oare ce se 
intampla cu iubirea dupa ce te casatoresti?" 

Pierzandu-mi orice speranta ca as mai putea sa trag 
un pui de somn, 1-am intrebat: „Ce vreti sa spuneti?" 

„Ei bine", a zis el, „am fost casatorit de trei ori; si de 
fiecare data totul a fost minunat pana cand ne-am casa- 
torit. Dar dupa nunta, totul s-a dus de rapa. Toata iubi- 
rea pe care aveam impresia ca i-o port si ca mi-o poarta 
s-a evaporat pur si simplu. Cred ca sunt o persoana 
destul de inteligenta. Ma ocup de niste afaceri care merg 
bine, dar povestea asta n-o inteleg." 

„Dupa cata vreme de la casatorie?", am intrebat. 
„Prima a durat cam zece ani, cea de-a doua trei ani 
si ultima aproape sase." 

„lubirea s-a evaporat imediat dupa nunta sau trep- 
tat?", m-am interesat eu. 

„ln cel de-al doilea caz, lucrurile au mers prost inca de 
la inceput. Nu stiu exact ce s-a intamplat. Aveam impresia 
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sunt o multime de talk-show - uri care trateaza problema. 
A pSstra vie iubirea in casnicie este o treabS serioasa. 

De ce oare, cu toate cSrtile, revistele si ajutorul prac- 
tic aflat la indemana, atat de putine cupluri par sa fi 
descoperit secretul pastrSrii unei iubiri treze dupa 
nunta? De ce oare cuplul, desi merge la conferinte 
despre comunicare, unde ascultS tot felul de idei minu- 
nate despre cum sa imbunStatesti comunicarea, atunci 
cand se intoarce acasS, nu reuseste sa aplice tiparele de 
comunicare invatate? Cum se face ca citim un articol 
dintr-o revista cu titlul ,,101 modalitSti de a-ti exprima 
iubirea fata de partenerul de viatS", alegem dintre aces- 
tea doua sau trei cai ce ni se par extrem de utile, le 
incercam, iar partenerul nici macar nu-si da seama de 
eforturile noastre? Renuntam la celelalte nouazeci si 
opt de cai si ne reintoarcem la viata de panS atunci. 


A rebuie sa fim dispusi sd invdtdm principalul 
limbaj al iubirii partenerului daca dorim sd fim 
eficienti in a ne face cunoscutd dragostea. 


RSspunsul la toate aceste intrebSri este insusi scopul 
acestei cSrti. Asta nu inseamnS ca articolele si cartile 
deja publicate nu sunt de nici un ajutor. Problema este 
ca se neglijeazS un adevar fundamental: oamenii folo- 
sesc mai multe limbaje ale iubirii. 

Din punct de vedere lingvistic, exists niste grupe 
mari de populatie care vorbesc aceeasi limba: japoneza, 
chineza, spaniola, engleza, portugheza, greaca, germana, 
franceza s.a.m.d. Cei mai multi dintre noi cresc invS- 
tand limba parintilor si fratilor, care devine limba ini- 
tials sau materna. Mai tarziu, putem invata si alte 
limbi, dar de obicei cu mult mai mult efort. Acestea 
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devin limbi secundare. Vorbim si in telegem cel mai bine 
limba materna. Ne simtim cel mai in largul nostru 
atunci cand vorbim aceasta limba. Cu cat folosim mai 
mult o limba secundara, cu atat ne vine mai usor sa con- 
versant in ea. Daca vorbim doar limba materna initials 
si intalnim pe cineva care la randul sau vorbeste doar 
limba sa materna, care este diferita de a noastra, comu- 
nicarea dintre noi va fi limitata. Trebuie sa ne bazam pe 
aratatul cu degetul, pe onomatopee, pe desene sau pe 
redarea prin gesturi a ideilor noastre. Putem comunica, 
dar e incomod. Diferentele de limba sunt parte compo- 
nents a culturii umane. Daca dorim sa comunicam efi- 
cient dincolo de granitele culturale, trebuie sa invatam 
limba celor cu care dorim sa comunicSm. 

La fel este si in iubire. Limbajul emotional al iubirii 
tale poate fi fata de cel al partenerului tot atat de dife- 
rit cum e chineza de englezS. Orica t de tare te-ai stradui 
sa-ti exprimi iubirea in engleza, daca partenerul nu pri- 
cepe decat chinezeste, nu veti intelege niciodata cum sa 
va iubiti. Prietenul din avion se referea la limbajul „cu- 
vintelor de incurajare 7 ' in cazul celei de-a treia sotii, 
atunci cand el spunea: „I-am zis ce frumoasa e, i-am 
spus cat o iubesc si cat de mandru sunt ca-i sunt sot" 
El vorbea despre iubire si era sincer, dar ea nu-i intele- 
gea limbajul. Poate cS, de fapt, ea cSuta iubirea in com- 
portamentul lui, si nu o gasea. Nu este suficient sa fim 
sinceri. Trebuie sS fim dispusi sS invStSm principalul 
limbaj al iubirii partenerului dacS dorim sa comunicam 
eficient in dragoste. 

Concluzia mea, dupS cei douazeci de ani in care am 
fost consilier matrimonial, este cS exista cinci limbaje 
emotionale de baza ale iubirii — cinci modalitSti prin 
care oamenii isi exprimS si inteleg iubirea. In domeniul 
ling\'istic, limba poate avea nenumarate dialecte sau 
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variante. In mod similar, in cadrul celor cinci limbaje 
ale iubirii, sunt multe dialecte. Asa s-a ajuns ca artico- 
lele de revista sa se intituleze „10 cai prin care poti sa-ti 
faci partenerul/partenera sa inteleaga ca ll/o iubesti", 
„20 de modalitati de a-ti tine barbatul acasa" sau „365 de 
modalitati de exprimare ale limbajului matrimonial". 
Nu sunt 10, 20 sau 365 de limbaje de baza ale iubirii. 
Dupa parerea mea, sunt numai cinci. Totusi, pot exista 
nenumarate dialecte. Diversitatea modalitatilor de ex- 
primare a iubirii in cadrul unui limbaj al iubirii este 
nelimitata atunci cand ai imaginatie. Important este ca 
tu si partenerul sa vorbiti acelasi limbaj al iubirii. 

Se stie de multa vreme ca, in prima copilarie, fiecare 
isi dezvolta anumite tipare afective. Unii copii, de 
exemplu, se subapreciaza, in vreme ce altii au o parere 
sanatoasa despre sine. Unii isi dezvolta niste tipare 
emotionale ale nesigurantei, in vreme ce altii se simt in 
perfecta siguranta. Unii copii cresc simtindu-se iubiti, 
doriti si apreciati, in vreme ce altii se simt neiubiti, 
nedoriti si neapreciati. 

Copiii care se simt iubiti de parinti si de semenii lor 
isi vor dezvolta un limbaj emotional principal al iubirii 
bazat pe aceasta unica trasatura psihologica si pe mo- 
dalitatea in care parintii si alte persoane importante din 
viata lor isi exprima iubirea fata de ei. Ei vor vorbi si 
vor intelege un anumit limbaj principal al iubirii. S-ar 
putea ca, ulterior, sa mai deprinda si alte limbaje secun- 
dare, dar cel mai in largul lor se vor simti tot in cel prin- 
cipal. Si copiii care nu se simt iubiti de parinti si de 
semeni isi vor dezvolta, la randul lor, un limbaj princi- 
pal al iubirii. Insa va fi unul incorect, tot asa cum multi 
copii invata gresit din punct de vedere gramatical anu- 
mite lucruri sau folosesc un vocabular extrem de redus. 
O programare defectuoasa nu inseamna ca ei nu pot 
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deveni niste buni comunicatori. Dar pentru asta trebuie 
sa se straduiasca mai mult decat cei care au avut un 
model pozitiv. In mod similar, copiii care cresc cu un 
sentiment al iubirii insuficient dezvoltat se pot simti in 
final iubiti si pot sa-si comunice iubirea, dar pentru asta 
trebuie sa se sti'aduiasca mai mult decat cei care au 
crescut intr-un mediu sanatos si plin de afectiune. 

Rareori sotul si sotia au acelasi limbaj principal al iu- 
birii. Avem tendinta sa ne exprimam in limbajul princi- 
pal si suntem contrariati atimci cand partenerul nu 
intelege ceea ce-i comunicam. Noi ne exprimam iubi- 
rea, dar mesajul nu este receptat, pentru ca o facem 
intr-un limbaj strain celuilalt. Aceasta este problema 
fundamentals, iar scopul acestei carti este de a oferi o 
solutie. De aceea indraznesc sa mai scriu o carte despre 
iubire. Odata ce am descoperit cele cinci limbaje esen- 
tiale ale iubirii si ne-am inteles propriul limbaj principal, 
precum si pe cel al partenerului, vom detine toate infor- 
matiile necesare aplicarii ideilor din carti si articole. 

Odata ce identifici si inveti sa vorbesti limbajul prin- 
cipal al iubirii partenerului, socotesc ca ai descoperit 
cheia unei casnicii de lunga durata si pline de afec- 
tiune. Nevoia de iubire nu se evapora dupa nunta, dar, 
pentru a o pastra vie, cei mai multi dintre noi vor tre- 
bui sa faca efortul de a invata limbajul iubirii celuilalt, 
care poate fi un limbaj secundar pentru noi. Nu ne 
putem bizui pe limba noastra materna daca partenerul 
nu o intelege. Daca dorim ca el/ea sa simta iubirea pe 
care incercam sa i-o comunicam, trebuie sa ne expri- 
mam in limbajul lui/ ei. 
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I ubirea este cel mai important cuvant dintr-o limba — 
si cel mai derutant. Atat ganditorii laici, cat si cei reli- 
giosi sunt de acord cu faptul ca iubirea joaca un rol 
esential in viata. Suntem invatati ca „iubirea este plina 
de splendoare" si ca „iubirea face lumea sa se invar- 
teasca". Mii de carti, melodii, reviste si filme sunt con- 
dimentate cu acest cuvant. Numeroase sisteme filozo- 
fice si teologice au acordat un loc de prima importanta 
iubirii. Fondatorul credintei crestine dorea ca iubirea sa 
fie caracteristica distinctiva a ucenicilor Sai. 1 

Psihologii au ajuns la concluzia ca nevoia de afec- 
tiune este o nevoie umana primordiala. Din iubire, sun- 
tem in stare sa escaladam munti, sa traversam mari si 
oceane, sa trecem prin nisipurile desertului si sa indu- 
ram chinuri de neimaginat. Fara iubire, muntii devin 
de neescaladat, marile si deserturile de netrecut, iar chi- 
nurile, o permanent^. Apostolul crestin Pavel era plin 
de iubire atunci cand spunea ca orice reusita ome- 
neasca nemotivata prin iubire este, in cele din urma, 
zadarnica. El incheia spunand ca in acea ultima scena a 

1 „Intru aceasta vor cunoaste toti ca sunteti ucenicii Mei, daca 
v'eti avea dragoste unii fata de altii." (loan 1 3, 35) Citatele biblice sunt 
preluate din Biblin snn Sfanta Scripture f tiparita de Hditura Institu- 
tului Biblic si de Misiune Ortodoxa al Bisericii Ortodoxe Romane, 
Bucuresti, 1994. (N cd.) 
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dramei umane rainan doar trei trasaturi: „credinta, 
nadejdea si dragostea. Iar mai mare dintre acestea este 
dragostea" 1 . 

Daca acceptam ideea ca acest cuvant — iitbtrc — a 
insotit societatea umana din cele mai vechi timpuri 
pana in prezent, trebuie sa acceptam si ca este unul din- 
tre cele mai derutante cuvinte, pentru ca-1 folosim in mii 
de feluri. Spunem: „Iubesc cremvurstii", iar in clipa 
urmatoare: „!mi iubesc mama". Exista activitati pe care 
le iubim: inotul, schiatul, vanatoarea. Iubim obiecte: 
mancare, masini, case. Iubim animale: caini, pisici, chiar 
si melci. Iubim natura: copacii, iarba, florile si vremea. 
Iubim oamenii: pe mama, pe tata, fiul, fiica, rudele, soti- 
ile, sotii, prietenii. Suntem in stare chiar si sa ne indra- 
gostim de iubire. Si daca nu v-am derutat destul, il mai 
folosim si pentru a ne explica comportamentul. „Am 
facut-o pentru ca iubesc." Aceasta explicate este data in 
tot felul de imprejurari. Un barbat implicat intr-o lega- 
tura extraconjugala spune ca e vorba de iubire. Pe de alta 
parte, preotul sustine ca e un pacat. Sotia unui alcoolic 
strange paharele sparte in urma ultimei ispravi a sotului 
ei. Ea numeste asta iubire, dar psihologii spun ca este 
vorba de o codependenta. Parintele ingaduie toate che- 
furile copilului, spunand ca asta e iubirea adevarata. 
Terapeutul familiei va socoti acest sistern un act irespon- 
sabil. Ce inseamna un comportament plin de iubire? 

Scopul acestei carti nu este sa elimine confuziile din 
jurul acestui cuvant, „iubire", ci sa se concentreze asu- 
pra acelui tip de iubire esential pentru sanatatea noas- 
tra afectiva. Specialists in psihologia copilului afirma 
ca orice copil are anumite nevoi afective fundamentale, 
care trebuie implinite in cazul in care dorim sa fie 
echilibrat din punct de vedere afectiv. Dintre aceste 


1 I Corintcni 13, 13. 
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nevoi afective, cea mai importanta ramane nevoia de 
iubire si de afectiune, nevoia de a simti ca este acceptat 
si dorit. Atunci cand exista o cantitate suficienta de 
afectiune, copilul se va transforma intr-un adult res- 
ponsabil. Fara iubire, el sau ea vor fi niste handicapati 
din punct de vedere afectiv si social. 

Mi-a placut aceasta metafora de cum am auzit-o prima 
data: „In interiorul fiecarui copil, exista un «rezervor 
afectiv» care de-abia asteapta sa fie umplut cu iubire. 
Atunci cand un copil se simte cu adevarat iubit, el se va 
dezvolta normal; dar cand rezervorul este gol, copilul se 
va comporta in mod nedorit. In mare masura, acest com- 
portament necuviincios este motivat de dorinta arza- 
toare de a umple «rezervorul iubirii»." Acesta este punc- 
tul de vedere al dr. Ross Campbell, psihiatru specializat 
in tratarea problemelor copiilor si adolescentilor. 

Cand 1-am auzit spunand asta, m-am gandit la 
sutele de parinti care mi s-au plans la cabinet de com- 
portamentul necuviincios al copiilor lor. Nu am vizua- 
lizat niciodata rezervorul gol de iubire din interiorul 
acestor copii, dar, fara indoiala, am constatat rezulta- 
tele existentei lui. ComportamentuI lor necuviincios 
insemna, de fapt, o cautare pe un drum gresit a acelei 
iubiri care le lipsea. Cautau iubirea acolo made nu tre- 
buia si cum nu trebuia. 

Imi amintesc de Ashley, care, la treisprezece ani, facea 
deja tratament pentru o boala ce nu putea fi contractata 
decat sexual. Parintii ei erau disperati. Erau furiosi pe 
Ashley, erau suparati pe scoala, pe care o invinuiau pen- 
tru organizarea orelor de educatie sexuala. Altfel, cum sa 
fi facut fetita una ca asta? — se intrebau ei. 
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"J i g temelia existentei umane std dorinta de intnnitate si 

de a fi iubit de cineva. Cdsnicia ar trebui sa satisfacd 
nevoia de intimitate si iubire. 


De-a lungul conversatiilor mele cu Ashley, ea mi-a 
povestit despre divortul parintilor sai pe cand avea 
sase anisori. „Am crezut ca tata a plecat de acasS pen- 
tru ca nu ma iubea", mi-a zis ea. „Cand mama mea s-a 
recasatorit — aveam atunci zece ani — am simtit ca ea 
avea acurn pe cineva care s-o iubeasca, in vreme ce pe 
mine tot nu ma iubeste nimeni. Imi doream atat de 
mult sa fiu iubita! L-am cunoscut pe baiatul acela la 
scoala. Era mai mare decat mine, dar m-a placut. 
Nu-mi venea sa cred. Era dragut cu mine si, dupa o 
vreme, chiar am crezut ca ma iubeste. Nu voiam sa fac 
dragoste, dar doream sa fiu iubita." 

„Rezervorul de iubire" al lui Ashley era gol de ani 
de zile. Mama ei si tatal ei vitreg ii satisfacusera nevoile 
imediate, dar nu-si dadusera seama de cumplita lupta 
afectiva ce se dadea in sufletul ei. Sigur ca o iubeau pe 
Ashley si chiar credeau ca ea simte iubirea lor. Ei au 
descoperit abia cand era prea tarziu ca, de fapt, nu vor- 
beau acelasi limbaj afectiv cu Ashley. 

Nevoia de iubire nu este, totusi, un fenomen care 
apare doar in copilarie. Aceasta nevoie ne insoteste ca 
adulti si in casnicie. Experienta „indragostirii" satisface 
temporar aceasta nevoie; dar, uaevitabil, nu este decat 
un „remediu de moment" si, asa cum vom constata 
ceva mai incolo, are o durata de viata hmitata si previ- 
zibila. Dupa ce ne trezim din aceasta indragostire, care 
este un fel de obsesie, nevoia de iubire iese din nou la 
suprafata, pentru ca este o trasaturS fundamentals a 


20 


CELE CINC1 LIMBAJE ALE IUBIRII 


Sunt convins ca pastrarea unui rezervor plin de iubire 
este la fel de importanta pentru o casnicie ca si pas- 
trarea nivelului corect al uleiului la un automobil. Sa 
incerci sa mergi mai departe in casnicie cu „rezervorul 
de iubire" gol poate fi chiar mai rau decat sa incerci sa 
mergi cu o masina fara ulei. Ceea ce urmeaza sa citesti 
poate salva, teoretic, mii de casnicii, ba chiar poate im- 
bunatati climatul afectiv dintr-o casnicie reusita. Indife- 
rent care ar fi actualmente situatia in casnicia ta, se 
poate si mai bine. 

Avertisment: Intelegerea celor cinci limbaje ale iu- 
birii si invatarea limbajului principal al iubirii partene- 
rului pot afecta decisiv comportamentul lui sau al ei. 
Oamenii se comporta diferit atunci cand rezervorul lor 
afectiv este plin. 

Inainte de a examina cele cinci limbaje ale iubirii, 
trebuie, totusi, sa vorbim despre un fenomen destul de 
confuz: experienta euforica a „indragostirii". 


iNDRAGOSTIREA 


A dat buzna la mine in cabinet fara sa aiba progra- 
mare, intreband-o pe secretara daca pot s-o pri- 
mesc pentru cinci minute. O cunosteam pe Janice de 
optsprezece ani. Avea acum treizeci si sase si nu fusese 
niciodata maritata. De-a lungul anilor, avusese diversi 
iubiti, unul vreme de sase ani, altul trei ani si alti cativa 
pe perioade mai scurte. Din cand in cand, isi programa 
cate o ora la mine, pentru a discuta o anumita problema 
ivita in relatia ei. Ea era o fire disciplinata, constiincioasa, 
organizata, atenta si iubitoare. Nu-i statea deloc in fire 
sa dea buzna la mine in cabinet asa, fara sa se anunte. 
Mi-am spus: „Probabil trece printr-o crizd cumplitd, daca 
da ea buzna asa, fara ora programatd." I-am spus secretarei 
mele s-o pofteasca si ma asteptam s-o vad izbucnind in 
lacrimi si povestindu-mi vreo intamplare tragica de 
indata ce s-ar fi inchis usa. Ea insa a intrat aproape 
topaind in cabinet, radiind de incantare. 

„Ce mai faci, Janice?", am intrebat. 

„Excelent!", mi-a raspuns ea. „Nicicand nu m-am 
simtit mai bine. Ma marit." 

„Serios?", i-am replicat, aratandu-mi socul. „Cu cine 
si cand?" 

„Cu David Dallespie", a exclamat ea, „in septembrie." 
„Palpitant. De cand va cunoasteti?" 
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naturii umane. Ea sta la baza dorintelor noastre afec- 
tive. Am avut nevoie de iubire si inainte „de a ne indra- 
gosti" si vom avea nevoie de ea toata viata. 

Nevoia de a te simti iubit de partener sta la baza 
dorintei de a te casatori. Recent, un barbat imi spunea: 
„La ce bun casa, masinile, vila de pe plaja sau orice alt- 
ceva, daca sotia ta nu te iubeste?" Iti dai seama ce voia 
sa spuna de fapt? „Mai mult decat orice pe lume imi 
doresc sa fiu iubit de sotia mea." Bunurile materiale nu 
pot inlocui iubirea omeneasca, plina de afectiune. O 
sotie spunea: „Ma ignora toata ziulica, dupa care vrea 
sa se arunce in pat cu mine. Urasc sistemul asta!" Ea nu 
este o sotie careia nu-i place sexul; este o sotie care ple- 
deaza cu disperare pentru iubirea plina de afectiune. 

Ceva in firea noastra incearca cu disperare sa obtina 
iubirea celuilalt. Izolarea este distrugatoare pentru su- 
fletul omenesc. De aceea, ima dintre cele mai cumplite 
pedepse este sa fii inchis undeva de unul singur. La 
baza existentei umane se afla dorinta de intimitate si de 
a fi iubit de cineva. Casnicia este aceea care ar trebui sa 
satisfaca nevoia de intimitate si de iubire. De aceea in 
stravechile scrieri biblice se vorbeste despre sotul si 
sotia care trebuie sa devina „un trup". Asta nu inseamna 
ca indivizii trebuie sa-si piarda identitatea, ci doar ca 
trebuie sa patrunda in viata celuilalt cat mai in profun- 
zime si mai intim. Cei care au scris Noul Testament i-au 
sfatuit atat pe barbat, cat si pe femeie sa se iubeasca 
unul pe altul. De la Platon la Peck, scriitorii au pus 
accent pe importanta iubirii in casnicie. 

Iubirea este importanta, dar si evaziva. Am ascultat 
multe cupluri casatorite impartasindu-mi durerile lor 
ascunse. Unii au venit la mine pentru ca durerea su- 
fleteasca devenise insuportabila. Altii, pentru ca isi 
dadusera seama ca tiparul lor comportamental sau 
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comportamentul incorect al partenerului se afla la baza 
distrugerii casniciei. Unii au venit pur si simplu ca sa 
rna informeze ca nu mai doresc sa fie casatoriti. Visurile 
lor de „a trai fericiti pana la adanci batraneti" se izbi- 
sera de zidurile neinduratoare ale realitatii. Mereu am 
tot auzit fraze de genul: „Iubirea noastra s-a stin.s. Rela- 
tia dintre noi a murit. Eram atat de apropiati, dar acum 
nu mai sun tern. Nu ne mai place sa fim impreuna. Nu 
ne mai satisfacem unul altuia nevoile." Povestirile lor 
reprezentau dovada clara ca adultii, ca si copiii, au 
„rezei'voare pentru iubire". 

Oare undeva, acolo, la aceste cupluri ranite, exista 
un „rezervor al iubirii afective" invizibil, care intre 
timp s-a golit? Oare acest comportament nedorit, des- 
partirea, vorbele grele si comentariile rauvoitoare apar 
din pricina golirii acestui rezervor? Daca am gasi o 
modalitate de a-1 umple, oare casnicia ar renaste? Oare 
cu un rezervor plin, cuplurile ar fi in stare sa creeze cli- 
matul afectiv care sa faca posibila o discutie asupra 
neintelegerilor si rezolvarea conflictelor? Oare acest 
rezervor sa fie cheia unei casnicii reusite? 

Aceste intrebari au stat la baza unei lungi calatorii. 
Pe parcurs, am descoperit tot felul de repere simple dar 
puternice, continute acum chiar in aceasta carte. Aceas- 
ta calatorie nu numai ca m-a ajutat sa strabat cei doua- 
zeci de ani in care mi-am exercitat meseria de consider 
matrimonial, dar m-a purtat si in sufletul si mintea a 
sute de cupluri din intreaga America. De la Seattle la 
Miami, diverse cupluri m-au invitat in intimitatea cas- 
niciei lor si am discutat deschis. Exemplele din aceasta 
carte sunt reale. Doar numele si locurile au fost schim- 
bate, pentru a le proteja intimitatea celor care mi-au 
vorbit atat de deschis. 
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„De trei saptamani. Stiu ca e o nebunie, doctore 
Chapman, dupa ce de atatea ori am fost in pragul casa- 
toriei. Nici mie nu-mi vine sa cred, dar simt eu ca 
David este ceea ce trebuie. Am stiut-o amandoi de la 
prima intalnire. Sigur ca nu am discutat asta din prima 
seara, dar dupa o saptamana, m-a cerut de nevasta. Am 
stiut ca o sa ma ceara de nevasta si am shut ca o sa-i 
spun da. in viata mea nu mai simtisem asa ceva, doc- 
tore Chapman. Stii bine ce relatii am avut de-a lungul 
anilor si cat m-am chinuit. De fiecare data, ceva nu era 
in regula. Sim team eu ca nu e cazul sa ma marit cu nici 
unul dintre ei, dar categoric ca David este alesul." 

Intre timp, Janice se legana pe scaun chicotind si 
spunand: „Stiu ca e o nebunie, dar sunt atat de fericita! 
In viata mea n-am fost mai fericita/' 

Ce se intamplase cu Janice? Se indragostise. in min- 
tea ei, David era cel mai grozav barbat pe care ll intal- 
nise vreodata. Era perfect din toate punctele de vedere. 
Avea sa devina sotul ideal. Se gandea la el zi si noapte. 
Faptul ca David mai fusese casatorit de doua ori, ca 
avea trei copii, si ca avusese trei slujbe numai in ultimul 
an nu parea sa conteze pentru Janice. Era fericita si con- 
vinsa ca va fi vesnic fericita cu David. Era indragostita. 

Cei mai multi dintre noi pasim in casnicie pe calea 
experientei „indragostirii". Intalnim o persoana ale carei 
trasaturi fizice si de personalitate creeaza un soc elec- 
tric suficient pentru a declansa sistemul de „alarma al 
iubirii". Sirenele suna si incepem sa cunoastem per- 
soana respective. Primul pas poate fi impartirea unui 
hamburger sau a unei fripturi, in functie de buget, dar, 
de fapt, nu mancarea conteaza. Suntem in cautarea des- 
coperirii iubirii. „Oare acest sentiment plin de caldura, 
ametitor, care te furnica sa fie iubirea adevarata?" Une- 
ori, ameteala dispare dupa prima intalnire. Aflam, de 
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exemplu, ca se drogheaza, si atunci ne trece emotia. Nu 
mai vrem sa mancam un hamburger impreuna. Alteori, 
sentimentul este tot mai ametitor, chiar si dupa ham- 
burger. Avem grija sa mai traim cateva experiente „im- 
preuna" si foarte curand intensitatea sentimentului 
creste in asemenea masura, meat ne trezim spunand 
„cred ca m-am indragostit". In final, suntem convinsi ca 
aceasta este „iubirea adevarata" si ii spunem si celuilalt, 
in speranta ca sentimentul este reciproc. In caz ca nu 
este, lucrurile se linistesc putin sau ne dublam eforturile 
pentru a impresiona si a castiga iubirea celui drag. Cand 
este reciproc, incepem sa vorbim despre casatorie, pen- 
tru ca toata lumea este de acord ca „indragostirea" este 
baza ideala pentru o casnicie reusita. 

A 

Jn visurile de dinainte de casatorie, ne imaginam 
aceasta perioadd drept un vesnic extaz . . . E si greu 
sa vezi altfel lucrurile atunci cand esti indragostit. 


Cand se ajunge la momentul culminant al „indra- 
gostirii", totul se transforma intr-o experienta euforica. 
Suntem obsedati afectiv unul de celalalt. Adormim 
gandindu-ne unul la celalalt. Cand ne trezim, celalalt 
este primul lucru care ne vine in gand. Tanjim sa fim 
impreuna, iar momentele petrecute in doi sunt un fel 
de anticamera a paradisului. Cand ne tinem de mana, 
avem impresia ca sangele ne curge simultan prin vene. 
Ne-am putea saruta la nesfarsit, daca n-ar trebui sa mai 
mergem si la scoala sau la munca. Imbratisarile stimu- 
leaza visurile de casnicie si extaz. 

Persoana „indragostita" traieste cu iluzia ca alesul 
este perfect. Mama celui indragostit poate vedea defec- 
tele celuilalt, dar el nu. Mama ii spune: „Dragule, te-ai 
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iubire, ar avea probleme serioase. Unda de soc s-ar 
transmite la nivelul afacerilor, al industriei, al bisericii, al 
invatamantului si al restului societatii. De ce? Pentru ca 
oamenii „indragostiti" isi pierd interesul pentru preocu- 
parile altora. De aceea se mai si numeste „obsesie". Stu- 
dentul care se indragosteste pana peste urechi constata 
ca notele lui sirnt tot mai mici. E greu sa inveti cand esti 
indragostit. Maine ai im examen despre Razboiul din 
1812 1 , dar cui ii pasa de Razboiul din 1812? Cand esti 
indragostit nimic nu mai conteaza. Un barbat mi-a spus 
odata: „Doctore Chapman, slujba mea se duce de rapa!" 

„Ce vrei sa spui?", am intrebat. 

„Am cunoscut o fata, m-am indragostit si nu mai 
sunt in stare sa fac nimic. Nu ma pot concentra asupra 
slujbei. Toata ziulica visez la ea." 

Euforia starii de „indragostire" ne creeaza iluzia ca 
ar exista o relatie intima. Avem senzatia ca apartinem 
unul celuilalt, ca putem depasi orice problema. Ne sim- 
tim altruisti unul fata de celalalt, sau cum spunea un 
tanar despre logodnica sa: „Nu pot concepe ca as fi in 
stare sa-i fac vreun rau. Unica mea dorinta este sa-i 
aduc fericirea. As fi in stare de orice ca s-o stiu fericita." 
O asemenea obsesie ne lasa falsa impresie ca atitudinile 
noastre egoiste au disparut complet si ca am devenit un 
fel de Maica Tereza, in stare sa facem orice pentru 
binele celui drag. Motivul pentru care ne purtam fara 
nici un fel de oprelisti este ca sincer credem ca iubitul 
gandeste la fel in ceea ce ne priveste. Suntem convinsi 
ca si ea este trup si suflet pentru satisfacerea nevoilor 
noastre, ca ne iubeste pe cat o iubim si ca nu ne-ar face 
niciodata vreun rau. 


1 Razboi in ire Statole Unite si Marea Britanie. Unul dintre cele 
trei razboaie (alaturi de cel din Coreea si cel din Vietnam) necas- 
tigate de SUA. (1)1. cd ) 
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Aceste ganduri sunt imaginatie pura. Nu ca am fi 
nesinceri in ceea ce gandim si simtim, dar nu suntem 
realisti. Nu luam in calcul realitatea naturii umane. Noi 
suntem din fire egoisti. Lumea se invarte in jurul nos- 
tru. Nimeni nu este total altruist. Euforia „indragos- 
tirii" doar ne da aceasta iluzie. 

De indata ce experienta indragostirii se reintoarce la 
drumul firesc (nu uita ca poti fi indragostit cam doi 
ani), revenim in lumea realitatii si incepem sa ne impu- 
nem drepturile. El isi va exprima dorintele, dar dorin- 
tele sale vor fi diferite de ale ei. El doreste sa faca dra- 
goste, dar ea este prea obosita. El vrea sa-si cumpere o 
masina noua, dar ea spune: „E absurd!" Ea vrea sa-si 
viziteze parintii, dar el spune: „Nu-mi place sa petre- 
cem atata vreme cu familia ta." El vrea sa joace fotbal, 
dar ea zice: „Iubesti mai mult sportul decat pe mine." 
Incetul cu incetul, iluzia intimitatii se evapora si dorin- 
tele individuale, emotiile, gandurile si tiparele de com- 
portament ies la iveala. Avem de-a face cu doua indi- 
vidualitati. Gandurile lor nu s-au contopit, iar emotiile 
s-au infratit doar pentru putina vreme in acest ocean al 
dragostei. Acum, valurile realitatii incep sa-i desparta. 
Ies din starea de indragostire, iar in acest moment fie se 
retrag, se despart, divorteaza si cauta noi experiente 
afective, fie incep munca grea de a invata sa se iubeasca 
in afara obsesiei euforice a indragostirii. 

"Experienta indragostirii nu se concentreazd 

asupra progresului nostru sau al celeilalte per- 
soane. Ne da mai degrabd impresia cd deja l-am 
obtinut. 
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gandit la faptul ca cinci ani a fost sub tratament psihia- 
tric?" Dar el raspunde: „Vai mama, zau asa! Au trecut 
deja trei luni de atunci." Prietenii de asemenea vad 
defectele, dar nu i le vor spune decat daca el insista, si 
probabil ca el n-o va face, pentru ca in mintea lui ea este 
fara cusur si ceea ce gandesc ceilalti nu conteaza. Visu- 
rile de dinainte de casatorie imagineaza aceasta perioa- 
da drept un vesnic extaz: „Ne vom face unul pe celalalt 
extrem de fericiti. Altii n-au decat sa se certe si sa nu se 
inteleaga. Nu va fi cazul nostru. Noi ne iubim." Desi- 
gur ca nu suntem chiar intru totul naivi. Stim ca, in 
final, vor exista si neintelegeri. Dar suntem convinsi ca 
vom discuta despre aceste neintelegeri deschis si ca 
unul dintre noi va fi intotdeauna dispus sa lase de la el 
si ca, pana la urma, ne vom intelege. E si greu sa vezi 
altfel lucrurile atunci cand esti indragostit. 

Ni s-a dat sa intelegem ca, daca suntem cu adevarat 
indragostiti, asta va si dura la nesfarsit. Vom avea 
mereu aceleasi sentimente minunate ca in momentul 
indragostirii. Nimic nu va putea interveni vreodata intre 
noi. Nimic nu va putea infrange dragostea noastra. 
Suntem indragostiti si prinsi in mrejele frumusetii si 
farmecului celuilalt. Dragostea noastra este lucrul cel 
mai grozav pe care 1-am trait vreodata. Constatam ca 
unele cupluri casatorite s-au instrainat de acest senti- 
ment, dar noua n-o sa ni se intample asta niciodata. 
Rationamentul nostru este: „Poate ca nu s-au iubit cu 
adevarat." 

Din pacate, experienta vesnicei „indragostiri" este 
fictiune pura, si nu realitate. Dr. Dorothy Tennov, psi- 
holog, a facut studii aprofundate in privinta fenomenu- 
lui indragostirii. Dupa ce a studiat nenumarate cupluri, 
ea a ajuns la concluzia ca durata medie a unei obsesii 
roman tice este de doi ani. In cazul in care este vorba de 


IndrAgostirea 


25 


o idila tainica, poate dura ceva mai mult. In final insa, 
cu totii coboram iarasi cu picioarele pe pamant. Ni se 
deschid ochii si descoperim lipsurile celuilalt. Recu- 
noastem ca parte din trasaturile sale de personalitate 
sunt, de fapt, de-a dreptul enervante, tiparele compor- 
tamentale sunt plicticoase, el/ ea e in stare sa chinuiasca 
si sa se manie, eventual chiar sa spuna vorbe grele sau 
sa critice totul. Aceste amanunte pe care le-am neglijat 
pe vremea cand eram indragostiti devin munti de 
netrecut. Dintr-odata, ne amintim de vorbele mamei si 
ne intrebam: „Cum am putut safiu ntdt de nesabuil?" 

Bun venit in lumea reals a casniciei, in care intotdea- 
una raman fire de par in chiuveta si sunt pete pe 
oglinda, iar discutiile pornesc de la felul in care este 
pus sulul de hartie igienica si daca trebuie lasat sau nu 
capacul toaletei. Este o lume in care pantofii n-ajung 
singuri in dulap, iar sertarele nu se inchid de la sine, 
hainelor nu le plac cuierele si sosetele nu sfarsesc direct 
in cos. In aceasta lume, si o privire poate jigni, iar un 
cuvant poate distruge totul. Iubitii au devenit intre timp 
dusmani, iar casnicia, un teren de lupta. 

Ce s-a intamplat cu experienta „indragostirii // ? Dili 
pacate — vai! — nu a fost decat o iluzie prin care am 
fost pacaliti sa semnam in dreptul unei linii punctate ca 
vom fi alaturi la bine sau la rau. Nici nu e de mirare ca 
atat de multi blestema casnicia si pe partenerul pe care 
1-au iubit candva. La urma urmei, daca am fost inselati, 
avem si dreptul sa ne infuriem. Oare am iubit „cu ade- 
varat"? Cred ca da. Problema a fost una de informare 
defectuoasa. 

Informatia gresita a fost ideea ca obsesia „indragos- 
tirii" va dura la nesfarsit. Ar fi trebuit sa stim ca nu e 
asa. Din simpla observare a lurnii din jur ar fi trebuit sa 
ne dam seama ca daca oamenii ar ramane obsedati de 
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Unii cercetStori, printre care si psihiatrul M. Scott Peck 
si psihologul Dorothy Tennov, au ajuns la concluzia cS 
experienta indrSgostirii nici n-ar trebui sS presupuna 
sintagma „dragoste". Dr. Tennov a inventat termenul 
de contopire pentru indrSgostire, astfel incat sa faca dis- 
tinctia dintre aceasta si ceea ce considers ea ca ar fi 
iubirea adevSratS. Dr. Peck sustine ca indragostirea nu 
este o iubire adevarata din trei motive: mai intai, pen- 
tru ca indragostirea nu este un act de vointS sau o ale- 
gere constientS. Oricat de mult ne-am dori sa ne indra- 
gostim, nu putem sa o facem pur si simplu. Pe de alta 
parte, se poate prea bine nici sa nu urmarim asa ceva 
atunci cand ne apuca. Cel mai adesea, ne indrSgostim 
intr-un moment nepotrivit si de cine nu trebuie. 

hr al doilea rand, indragostirea nu este iubire adeva- 
rata, pentru ca nu presupune efort. Tot ceea ce facem 
aflati fiind in starea de indragostire presupune foarte 
putina disciplinS sau nici un efort constient din partea 
noastra. Lungile si costisitoarele telefoane pe care ni le 
dam unul altuia, banii cheltuiti ca sa ne vedem, 
darurile oferite, proiectele pe care le facem lasa impre- 
sia ca nu ne costa nimic. Tot asa cum pasarea isi con- 
struieste cuibul din instinct, si starea de indragostire ne 
impinge sa facem lucruri nefiresti. 

In al treilea rand, cel care este „indrSgostit" nu e cu 
adevSrat interesat de progresul personal al celuilalt. 
„DacS avem vreun scop in minte atunci cand ne indra- 
gostim, acela este de a sfarsi cu singuratatea noastra si 
sa ne asiguram poate prin casatorie de acest rezultat." 1 
Experienta indragostirii nu se concentreaza asupra pro- 
gresului nostru sau al celeilalte persoane. Ne da mai 

1 M. Scott Peck, Drwuul edtre line insuti (editura Curtea Veche, 

2001), p. 88. 
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degraba impresia ca 1-am obtinut deja. Suntem in cul- 
mea fericirii si unica noastra dorinta este ca lucrurile sa 
ramana asa. Sigur ca persoana iubitS nu trebuie sa se 
mai schimbe in vreun fel, pentru ca este perfects si pur 
si simplu speram sa ramana perfects. 

Daca indragostirea nu este iubire adevarata, atunci 
ce este? Dr. Peck conclude ca este „o components 
instinctuala determinatS genetic a comportamentului 
de imperechere. Cu alte cuvinte, colapsul temporar al 
granitelor eului datorat indrSgostirii reprezintS un ras- 
puns stereotip al fiintei umane la o configuratie de 
impulsuri sexuale interne si stimuli sexuali externi, ser- 
vind la o crestere a posibilitatii de imperechere si slu- 
jind astfel la supravietuirea speciei/' 1 

Indiferent dacS suntem sau nu de acord cu aceasta 
concluzie, cei care am fost indragostiti si ne-a trecut 
vom accepta mai mult ca sigur ca acest tip de expe- 
rientS ne catapulteaza pe o orbits afectivS mult mai 
puternic decat orice altceva. Ea are tendinta sS ne facS 
sa nu mai gandim logic si adesea ne trezim facand sau 
spunand lucruri pe care nu le-am fi fScut niciodata in 
stare de veghe. De fapt, cand ne revenim dupa o ase- 
menea obsesie, adesea ne intrebam cum de am facut 
una ca asta. Cand valid emotiilor scade si revenim in 
lumea reals, cand neintelegerile ies dintr-odatS la 
ivealS, cati dintre noi nu ne-am intrebat: „Oare de ce 
ne-am cSsStorit? Doar nu ne intelegem in nici o pri- 
vinta." Si totusi, in momentul de varf al indragostirii, 
am avut impresia cS ne intelegem in toate privintele — 
sau cel putin in toate privintele importante. 

SS insemne oare asta cS am fost pScSliti sa ne cSsSto- 
rim de aceastS iluzie a indrSgostirii? Exists doua 


1 Ibidem , pp. 88-89. 


32 


CELE CINCI LIMBAJE ALE IUBIRII 


Iubirea este acea atitudine ce pare ca spune: „Sunt casa- 
torit cu tine si am ales sa ma preocup de interesele 
tale." Cel care alege sa iubeasca va gasi si caile potrivite 
pentru a-si exprima hotararea. 

Unii ar putea contesta insa acest fapt, spunand: 
„Totul pare atat de steril." „Iubirea este doar o atitudine 
ce adopta un comportament potrivit? Cum ramane cu 
stelele cazatoare, baloanele si emotiile profunde? Cum 
ramane cu anticiparea gesturilor, facutul cu ochiul, 
magia sarutului, palpitantul moment al sexului? Ce se 
intampla cu siguranta afectiva care apare atunci cand 
stii ca esti pe primul loc in mintea lui/ei?" Despre asta 
este vorba in aceasta carte. Cum putem satisface nevoia 
afectivS profunda de a fi iubit a celuilalt? Daca putem 
invata s-o facem si alegem s-o facem, atunci iubirea pe 
care o vom impartasi va fi minunata, mai presus de tot 
ceea ce am simtit vreodata fiind indragostiti nebuneste. 

Vreme de multi ani am discutat despre cele cinci lim- 
baje ale iubirii in timpul conferintelor mele despre cas- 
nicie, precum si in sedintele de consiliere matrimoniala. 
Mii de cupluri sunt gata sa ateste valabilitatea lucrurilor 
pe care le vei citi. Dosarele mele sunt pline de scrisori de 
la persoane pe care nu le-am intalnit niciodata si care 
imi spun: „Un prieten mi-a imprumutat una dintre 
casetele dumneavoastra despre limbajul iubirii si 
aceasta mi-a revolutionat pur si simplu casnicia. De ani 
de zile ne straduiam sa ne iubim, dar eforturile noastre 
nu ne condusesera la o reusita afectiva. Acum, pentru ca 
vorbim un limbaj al iubirii potrivit, climatul afectiv al 
casniciei noastre s-a imbunatatit simtitor." 

Cand rezervorul de iubire al partenerului este plin si 
el se simte in siguranta pentru ca-1 iubesti, intreaga 
lume pare mai frumoasa si partenerul va face tot posi- 
bilul pentru a-si atinge potentialul maxim in viata. 
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Daca rezervorul iubirii este gol si partenerul se simte 
folosit, dar nu iubit, intreaga lume pare mai sumbra si 
niciodata nu-si va atinge intregul potential. In urma- 
toarele cinci capitole voi explica cele cinci limbaje ale 
iubirii, iar apoi, in capitolul 9, voi ilustra felul in care 
descoperirea limbajului partenerului poate deveni 
extrem de utila eforturilor de a iubi. 
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posibilitati: (1) suntem sortiti unei vieti nefericite ala- 
turi de partener sau (2) trebuie sa sarim din barca si sa 
incercam iar. Generatia noastra a optat pentru aceasta 
din urma solutie, in vreme ce generatia anterioara o 
alesese pe cea dintai. inainte de a ajunge mecanic la 
concluzia ca am facut cea mai buna alegere, poate ca ar 
trebui sa examinam putin si da tele problemei. In pre- 
zent, in SUA, sfarsesc printr-un divort patruzeci la suta 
dintre cei aflati la prima casatorie, saizeci la suta dintre 
cei aflati la a doua casatorie si saptezeci si cinci la suta 
dintre cei aflati la a treia casatorie. Aparent, posibili- 
tatea unei a doua sau a treia casnicii care sa fie si feri- 
cita nu pare prea solida. 

Cercetarile indica faptul ca exista, totusi, o a treia 
cale mult mai buna: putem recunoaste experienta 
indragostirii drept ceea ce este — un varf emotional 
temporar — si putem porni in cautarea „adevaratei 
iubiri" alaturi de partenerul nostru. Acest tip de iubire 
este una afectiva, nu doar obsesiva. Este o iubire care 
contopeste ratiunea si sentimentul. Ea presupune un 
act de vointa si disciplina, reorganized nevoia de pro- 
gres personal. Cea mai importanta nevoie afectiva nu 
este sa ne indragostim, ci sa fim iubiti cu adevarat de 
celalalt, sa distingem acea iubire care deriva din ratiune 
si alegere, si nu din instinct. Simt nevoia sa fiu iubit de 
cineva care alege sa ma iubeasca, care vede in mine 
ceva ce merita iubit. 

Acest tip de iubire presupune efort si disciplina. 
Este alegerea de a investi energie intr-un efort depus in 
avantajul celuilalt, stiind ca daca persoana aceasta este 
imbogatita prin efortul tau, si tu vei avea o satisfactie 
— satisfactia de a fi iubit cu adevarat pe cineva. Asta nu 
presupune euforia experientei „indragostirii // . De fapt. 
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adevarata dragoste nu poate mcepe pana ce „indragos- 
tirea" n-a ajuns la final. 


JLubirea rationale! voita... este acea iubire pe care 
ne-au recomandat-o dintotdeauna inteleptii. 


Nu putem sa acordam valoare acelor lucruri fru- 
moase si generoase pe care le facem intr-o stare „obse- 
siva". Atunci suntem impinsi si purtati de valul unei 
forte instinctive ce nu intra in tiparele comportamentu- 
lui nostru normal. Dar daca, odata intorsi in lumea 
reala a alegerilor omenesti, hotaram sa fim frumosi si 
generosi, aceasta este iubirea adevarata. 

Nevoia de iubire trebuie satisfacuta daca vrem sa 
fim sanatosi din punct de vedere emotional. Indivizii 
casatoriti tanjesc dupa afectiunea si iubirea parteneri- 
lor. Ne simtim in siguranta atunci cand suntem con- 
vinsi ca partenerul ne accepta, ne doreste si se implica 
in asigurarea bunastarii noastre. In faza de indragos- 
tire, am trait toate aceste emotii. A fost un paradis cat 
timp a durat. Greseala noastra a fost sa ne inchipuim ca 
vor dura vesnic. 

Iirsa obsesia nu e facuta sa dureze vesnic. Manualul 
casniciei nu o mentioneaza decat in introducere. 
Miezul cartii consta in iubirea rationala si voita. Este 
acel tip de iubire pe care ne-au recomandat-o dintot- 
deauna inteleptii. Este o iubire asumata. 

Aceasta este vestea cea buna pentru acele cupluri ca- 
satorite care si-au pierdut emotiile din timpul „indra- 
gostirii^. Daca iubirea este o alegere, inseamna ca au 
capacitatea sa iubeasca si dupa ce obsesia „indragos- 
tirii y/ a pierit si s-au rein tors in lumea reala. Acest tip de 
iubire incepe cu o atitudine — cu un stil de gandire. 


LIMBAJUL NR. 1 AL IUBIRII: 
CUVINTELE DE INCURAJARE 


M ark Twain spunea candva: „Pot trai doua luni de 
pe urma unui compliment bun." Daca il luam pe 
Twain nd litteram, sase complimente pe an ar fi de ajuns 
pentru mentinerea rezervorului nostru de iubire in 
stare operationala. Partenerul tau de viata insa va avea 
nevoie probabil de mai mult. 

Una dintre modalitatile de exprimare a iubirii este 
folosirea acelor cuvinte care o cladesc. Solomon, un 
autor al inteleptei literaturi ebraice antice, scria: „ln pu- 
terea limbii este viata si moartea." 1 Multe cupluri n-au 
aflat niciodata ce putere extraordinara poate avea incu- 
rajarea prin cuvinte a celuilalt. Solomon mai adauga: 
„Supararea se abate asupra omului, dar numai un cu- 
vant bun il bucura." 2 

Prin complimente sau cuvinte de incurajare, iubirea 
se comunica extrem de puternic. Ele se exprima cel mai 
bine prin declaratii simple, directe, cum ar fi: 

„Ce Sine iti sta cu costumul asta!" 

„Parca niciodata nu ti-a venit atat de bine rochia 
asta. Uau!" 

„Cred ca nimeni nu gateste mai bine cartofii decat 
tine. Imi plac la nebunie cartofii astia." 


1 Pilcie 18,21. 

2 Pilde 12, 25. 
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„Sunt foarte recunoscator ca ai spalat tu vasele as- 
ta-seara." 

„Iti multumesc ca ai angajat o baby-sitter pentru as- 
ta-seara. Voiam sa stii ca nu mi se parea de la sine in teles." 

„Apreciez faptul ca ai dus tu gunoiul." 

Oare ce s-ar intampla cu climatul afectiv dintr-o cas- 
nicie daca sotul si sotia ar auzi asemenea fraze cat se 
poate de des? 

Acum cativa ani, stateam la mine in cabinet cu usa 
deschisa. Cineva care trecea prin dreptul ei m-a intre- 
bat: „Aveti o clipa libera?" 

„Sigur. Poftiti." 

S-a asezat si mi-a spus: „Dle doctor Chapman, am o 
problema. Nu-1 pot convinge pe sotul meu sa zugra- 
veasca dormitorul. De noua luni il pisez. Am incercat 
toate variantele pe care le stiam si nu reusesc sa-1 con- 
ving sa zugraveasca." 

Primul meu gand a fost: Doamnd, ati nimerit prost. Eu 
n-am nici o treabd cu zugravii. Dar i-am spus: „Mai po- 
vestiti-mi." 

Ea mi-a raspuns: „Ei bine, sambata trecuta ar fi fost 
cel mai bun moment. Mai tineti minte cat de frumos a 
fost? Stiti ce a facut sotul meu toata ziulica? Si-a spalat 
si si-a lustruit masina."„Si dv. ce ati facut?" 

„M-am dus si i-am spus: «Bob, nu te inteleg. Azi ar 
fi fost o zi ideala ca sa zugravesti dormitorul. Si tu stai 
sa speli si sa lustruiesti masina.»" 

„Si a zugravit dormitQrul?", am intrebat. 

„Nu. E tot nezugravit. Nu mai stiu ce sa ma fac." 

„V-as pune o intrebare", am zis. „Aveti ceva cu ma- 
sinile curate, lustruite?" 

„Nu, dar vreau un dormitor zugravit." 

„Sunteti sigura ca sotul dvs. stie ca doriti un dormi- 
tor zugravit?" 
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„Sigur ca da", spuse ea. „De noua luni stau pe capul 
lui." 

„Sa va pun o alta intrebare. Sotul dvs. a facut vreo- 
data vreun lucru bun?" 

„Ca de exemplu?" 

„A dus gunoiul, a curatat ganganiile de pe parbrizul 
masinii dvs., a pus benzina, a platit curentul sau si-a 
pus lucrurile pe cuier?" 

„Da", a zis ea. „Mai face o parte dintre lucrurile astea." 

„Atunci as avea doua sugestii. in primul rand, nu-i 
mai pomeniti niciodata de zugravitul dormitorului." 
Am repetat: „Nu-i mai pomeniti niciodata." 

„Nu-mi dau seama cum ar putea ajuta acest sistem", 
a spus ea. 


JL elul iubirii nu este sa obtii ceea ce doresti, ci sa 
faci ceva spre binele celui pe care il iubesti. Reali- 
tatea este cd, atunci cand suntem aprobati, sun- 
tem si mult mai motivati sd reactionam pozitiv. 


„Tocmai mi-ati spus ca el stie cS doriti ca dormitorul 
sa fie zugravit. Deci nu mai e nevoie sa-i repetati. Deja 
o stie. A doua sugestie ar fi ca prima data cand sotul 
dvs. face un lucru bun sa-i adresati un compliment. 
Daca duce gunoiul, sa-i spuneti: «Bob, sa stii ca apre- 
ciez ca duci gunoiul. » Nu-i spuneti: «Era si timpul sa 
duci gunoiul. Era cat pe-aci sa-1 duca mustele in locul 
tau.» Daca il vedeti ca plateste curentul, bateti-1 pe 
umar si spuneti-i: «Bob, sunt recunoscatoare ca platesti 
tu curentul. Am auzit ca exista soti care n-o fac si vreau 
sa stii cat de mult apreciez asta.» De cate ori face un 
lucru bun, adresati-i un compliment." 
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„Tot nu inteleg cum il va determina asta sa zugra- 
veasca dormitorul." 

I-am spus: „Mi-ati cerut un sfat. Vi 1-am dat. E pe 
gratis." 

N-a fost ea prea incantata cand a plecat. Trei sapta- 
mani mai tarziu, totusi, s-a intors la cabinetul meu si 
mi-a spus: „A mers." Invatase ca adresarea de compli- 
mente motiveaza mult mai eficient decat vorbele de ocara. 

Eu nu sugerez aici sa se ajunga la linguseli pentru 
a-1 determina pe partener sa faca ceea ce doresti. Telul 
iubirii nu este sa obtii ceea ce doresti, ci sa faci ceva 
spre binele celui pe care il iubesti. Realitatea este ca, 
atunci cand suntem aprobati, suntem si mult mai moti- 
vati sa reactionam pozitiv si, deci, sa facem ceea ce ar 
dori partenerul. 


Cuvintele de incurajare 

Complimentele reprezinta doar una dintre caile prin 
care ne putem aproba partenerul. Un alt dialect il 
constituie cuvintele de incurajare. Cuvantul incurajare 
inseamna „a inspira curaj". Cu totii avem zone in care 
ne simtim nesiguri. Ne lipseste curajul, si aceasta lipsa 
a curajului ne impiedica sa ducem la bun sfarsit anu- 
mite lucruri pe care am dori sa le facem. Potentialul 
latent din zonele de nesiguranta ale partenerului as- 
teapta vorbele dvs. de incurajare. 

Lui Allison ii placuse dintotdeauna sa sci'ie. Mai tar- 
ziu, la facilitate, a urmat cateva cursuri de ziaristica. 
Curand, si-a dat seama ca entuziasmul pentru scris il 
depasea pe cel pentru istorie, materia in care se specia- 
Iizase. Nu mai putea schimba mare lucru, dar dupa fa- 
cilitate si mai ales inainte sa se nasca primul copil a 
scris cateva articole. A trirnis un articol la o revista, dar 
primind o instiintare de refuz, n-a mai avut niciodata 
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Daca totusi partenerul spune: „Cred ca as vrea sa ma 
inscriu la o cura de slabire toamna asta 77 , atunci ai oca- 
zia sa ii adresezi niste cuvinte de incurajare. Cuvintele 
de incurajare ar trebui sa sune cam asa: „Daca te vei ho- 
tari s-o faci, iti spun un singur lucru: sigur vei reusi. 
Asta imi place la tine. Cand te hotarasti, reusesti. Daca 
asta vrei, voi face tot ce-mi sta in putinta sa te ajut. Nu-ti 
face griji pentru banii necesari. Daca asta vrei tu, o sa 
facem rost si de bani." Asemenea cuvinte ii vor da curaj 
partenerului sa dea un telefon la o clinica pentru slabit. 

lncurajarea presupune empatie si o abordare a lumii 
din perspectiva partenerului. Trebuie sa invatam mai 
intai ce este important pentru partener. Numai atunci il 
putem incuraja. Prin incurajari verbale incercam sa 
comunicam ceva de genul: „Stiu. imi pasa. Sunt alaturi 
de tine. Cum te-as putea ajuta? 77 Incercam sa aratam ca 
intr-adevar credem in persoana respectiva si in capaci- 
tatile ei. ii acordam incredere si o apreciem. 

Cei mai multi dintre noi avem un potential mult mai 
mare decat ceea ce vom dezvolta din el vreodata. Ade- 
sea, ceea ce ne tine pe loc este lipsa de curaj. Un sot iu- 
bitor poate furniza acest catalizator atat de important. 
•Evident, cuvintele de incurajare pot fi uneori greu de 
exprimat. Ele s-ar putea sa nu apartina limbajului tau 
principal. S-ar putea sa insemne un mare efort pentru 
tine sa inveti acest al doilea limbaj, mai ales daca ai obi- 
ceiul sa critici si sa faci comentarii rauvoitoare. Dar te 
asigur ca merita efortul. 

Vorbele bune 

Iubirea inseamna bunatate. Daca dorim sa ne comu- 
nicam iubirea verbal, trebuie sa folosim vorbele bune. 
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Acest lucru se ref era la felul in care vorbim. Aceeasi 
propozitie poate avea doua intelesuri diferite, in func- 
tie de felul in care o spunem. Afirmatia „te iubesc", 
atunci cand este spusa cu bunatate si tandrete, poate fi 
o expresie reala a iubirii. In vreme ce „te iubesc?'', cu 
acest semn de intrebare, schimba intregul inteles al 
acestor cuvinte. Uneori, cuvintele noastre spun una, iar 
tonul spune alta. Transmitem mesaje cu dublu Inteles. 
De obicei, partenerul le interpreteaza in functie de 
tonul vocii noastre, si nu de cuvintele folosite. 

„As fi incantat sa spal vasele diseara' 7 — spus cu un 
ton batjocoritor, nu va fi niciodata perceput ca o expre- 
sie a iubirii. Pe de alta parte, putem impartasi suferinta, 
durerea si chiar mania intr-o maniera pozitiva, si asta 
ar deveni o expresie a iubirii. „Ma simt dezamagit si 
ranit ca nu te-ai oferit sa ma ajuti asta-seara 7 ' — spus pe 
un ton deschis si bland, poate fi o expresie a iubirii. Per- 
soana care vorbeste doreste sa transmits aceste ganduri 
partenerului. Este un pas spre cladirea intimitatii prm 
impartasirea sentimentelor ei. De fapt, solicita o ocazie 
pentru a discuta despre o suferinta si pentru a gasi un 
leac. Aceleasi cuvinte spuse pe un ton aspru si tipate nu 
vor mai fi o expresie a iubirii, ci una a condamnarii si 
judecarii. 

Modalitatea in care vorbim este extrem de impor- 
tanta. Un intelept spunea candva: „Un raspuns bland 
poate adesea sa intoarca mania din drum. 77 Cand parte- 
nerul este maniat si suparat si scapa cateva vorbe 
aprinse, daca alegi sa reactionezi cu iubire, nu vei vorbi 
la fel, ci pe un ton bland. Vei primi ceea ce spune ca pe 
o informatie referitoare la sentimentele sale. II vei lasa sa-ti 
spuna ce-1 doare, ce-1 manie si cum percepe el lucrurile. 
Vei incerca sa te pui in situatia lui si sa vezi lucrurile cu 
ochii lui, dupa care iti vei exprima cu blandete intelegerea 
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curajul sa trimita vreunul. Acum, cand copiii crescu- 
sera si avea mai mult timp sa reflecteze, Allison s-a 
apucat iar de scris. 

Keith, sotul lui Allison, n-a dat prea multa atentie 
scrisului lui Allison la inceputul casniciei lor. Era ocu- 
pat cu propria lui meserie si foarte prins de posibila sa 
avansare in companie. Cu timpul insa, Keith si-a dat 
seama ca implinirea cea mai mare a vietii nu o repre- 
zinta realizarile, ci relatiile afective. El a invatat sa-i 
acorde mai multa atentie lui Allison si preocuparilor ei. 
Asa incat a fost foarte firesc ca intr-o seara sa ia unul 
dintre articolele lui Allison si sa le citeasca. Dupa ce 1-a 
terminat, s-a dus in camaruta unde aceasta citea o carte. 
Cu mare entuziasm, i-a spus: „imi pare rau ca-ti intre- 
rup lectura, dar trebuie neaparat sa-ti spun ceva. Toc- 
mai am terminat de citit articolul tau despre «Cum sa 
profitam la maximum de vacante». Allison, scrii nemai- 
pomenit! Articolul asta ar trebui neaparat publicat. 
Scrii clar, cuvintele descriu imagini pe care le pot vizua- 
liza. Ai un stil fascinant. Trebuie neaparat sa-1 prezinti 
unor reviste." 

„Chiar crezi asta?", a intrebat Allison ezitand. 

„Stiu sigur", a raspuns Keith. „Iti spun eu ca e un ar- 
ticol pe cinste." 

Dupa ce Keith a iesit din incapere, Allison nu si-a 
mai continuat lectura. Cu cartea inchisa in poala, a visat 
vreo treizeci de minute la ceea ce spusese Keith. Se 
intreba daca si altii ar putea avea aceeasi opinie despre 
articolul ei. Si-a reamintit de refuzul pe care il primise 
cu cativa ani in urma, dar s-a gandit ca acum era alt om. 
Scria mai bine. Avea mai multa experienta. Inainte de a 
se ridica pentru a-si lua un pahar cu apa, Allison deja se 
hotarase. Isi va trimite articolele la cateva reviste. Va 
incerca sa vada daca nu cumva o vor publica. 
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Cuvintele de incurajare ale lui Keith au fost rostite 
acum paisprezece ani. Intre timp, Allison a scris nenu- 
marate articole pe care le-a si publicat, iar in prezent a 
incheiat deja un contract pentru o carte. Scrie excelent, 
dar a avut nevoie de cuvintele de incurajare ale sotului 
ei, care a indemnat-o sa faca primul pas in acest proces 
anevoios de publicare a unui articol. 

S-ar putea ca si partenerul tau sa fi dat la iveala un 
potential dintr-o anumita zona a vietii sale. Poate ca 
acest potential inca mai asteapta cuvintele tale de incu- 
rajare. Poate ca ea trebuie sa porneasca pe un anumit 
drum spre a-si dezvolta acest potential. Poate ca el tre- 
buie sa cunoasca niste oameni care au reusit in dome- 
niul respectiv si care sa-1 sfatuiasca in privinta urma- 
torului pas ce trebuie facut. Cuvintele tale s-ar putea 
sa-i fi dat partenerului curajul necesar pentru a face 
primul pas. 

De observat ca nu ma refer aici la a-ti forta partenerul 
sa faca ceea ce vrei tu, ci la a-1 incuraja sa-si dezvolte o 
preocupare pe care deja o are. De exemplu, unii soti isi 
forteaza sotiile sa slabeasca. Sotul spune: „0 incurajez." 
Dar pentru sotie ceea ce spune el pare o condamnare. 
Numai atunci cand persoana vrea sa slabeasca o poti 
incuraja. Pana cand nu are aceasta dorinta, cuvintele 
tale nu vor avea decat o valoare de predica. Asemenea 
vorbe rareori incurajeaza. Cel mai adesea, sunt perce- 
pute ca o judecata aspra, generand sentimentul de vino- 
vatie. Ele nu exprima iubire, ci respingere. 

y\ 

inciirajarea presupune empatie si o abordare a 
limiii din perspectiva partenerului. Trebuie sa tn- 
vdtdin mai intai ce este important pentru partener. 
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pentru ca simte tocmai asta. Daca i-ai gresit cu ceva, vei 
fi dispus sa-ti marturisesti greseala si sa-ti ceri iertare. 
Daca motivatia ta este diferita de ceea ce percepe, vei 
putea sa-i explici totul cu blandete. Vei cauta intelegerea 
si impacarea si nu sa-ti impui propria perceptie drept 
singura cale logica de interpretare a faptelor petrecute. 
Aceasta este iubirea matura — iubire la care ar trebui sa 
aspirant daca vont urmari sa avem o casnicie implinita. 

Iubirea nu tine socoteala greselilor. Iubirea nu scoate 
mereu la iveala neajunsurile trecutului. Nimeni nu-i 
perfect. In casnicie, nu facem intotdeauita ceea ce e mai 
bine sau ceea ce s-ar cuveni. Uneori, am facut si am spus 
lucruri dureroase pentru partenerii nostri. Nu putem 
sterge trecutul cu buretele. Putem doar sa-1 recunoas- 
tem si sa acceptam ca am gresit. Putem cere iertare si 
putem incerca sa actionam altfel pe viitor. Dupa ce am 
recunoscut greseala si ne-am cerut iertare, nu mai avem 
ce sa facem pentru a indrepta raul cauzat partenerului. 
Cand partenerul a gresit fata de mine, nti-a marturisit si 
si-a cerut iertare, am ocazia sa-mi fac dreptate sau sa 
iert. Daca aleg sa-1 judec si caut cu orice pret sa i-o 
platesc, devin judecator, iar partenerul inculpat. Intimi- 
tatea deviite imposibila. Daca aleg totusi iertarea, inti- 
mitatea poate fi regasita. Iertarea este un fel de a iubi. 

Sunt absolut uluit cat de multi oarneni isi strica ziua 
de azi pentru ziua de ieri. Ei insista sa readuca in dis- 
cutie neajunsurile zilei de ieri si in felul acesta distrug 
si ziua minunata care ar putea fi azi. 

„Nu-mi vine sa cred ca ai facut una ca asta. Nu cred 
ca am sa te pot ierta vreodata. Nici nu-ti dai seama cat 
de tare am suferit. Nici nu stiu cum poti sa stai acolo 
asa, dupa ceea ce mi-ai facut. Ar trebui sa te tarasti in 
genunchi si sa-mi ceri iertare. Nu stiu daca voi putea 
vreodata sa te iert." 
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Acestea nu sunt vorbe de iubire, ci resentimente si 
razbunare. 


B 


1 aca vrein sa dezvoltnm o relatie intimd, tre- 
buie sa ne cunoastem until altuia dorintele. 

Daca went sd ne iubim unul pe celdlalt, trebuie sa 
cunoastem dorintele celui de langd noi. 


Cea mai buna solutie in ce priveste greselile trecutu- 
lui este ca acestea sS ramana de domeniul trecutului. 
Da, s-a intamplat. Unele chiar au durut. Si s-ar putea ca 
inca sa mai doara. Dar si-a recmaoscut vina si si-a cerut 
iertare. Nu putem sterge trecutul cu buretele, dar pu- 
tem accepta ideea ca tine de domeniul trecutului. Pu- 
tem alege sa traim astazi fara sa ne gandim la neajun- 
surile de ieri. Iertarea nu este un sentiment; este o 
forma de implicare. Este alegerea de a arata ingaduinta 
si de a nu purta pica celui care ne-a jignit. Iertarea este 
o expresie a iubirii. „Te iubesc, tin la tine si am hotarat 
sa te iert. Chiar daca mai sufar inca, nu voi permite ca 
tot ce s-a intamplat sa se strecoare intre noi. Sper sa 
invatam din aceasta experienta. Nu inseamna ca esti un 
ratat daca ai dat gres o data. Esti partenerul meu si 
impreuna vom merge mai departe." Acestea sunt 
cuvintele de incurajare exprimate intr-un dialect al vor- 
belor bune. 


Cuvintele blande 

Iubirea cere, dar nu porunceste. Cand ii poruncesti 
ceva partenerului, tu devii parintele, iar celalalt copilul. 
Parintele ii spune copilasului de trei ani ce se cuvine sa 
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faca si, de fapt, ce trebuie s3 faca. Acest lucru este nece- 
sar deoarece la trei ani copilul nu stie inca sa navigheze 
pe inselatoarele valuri ale vietii. In cSsnicie suntem insa 
egali. Parteneri adulti. Sigur ca nu suntem perfecti, dar 
suntem adulti si parteneri. DacS vrem sa dezvoltam o 
relatie intima, trebuie sa ne cunoastem unul altuia 
dorintele. 

Felul in care ne exprimam aceste dorinte este insa 
extrem de important. Daca le transformam in porunci, 
am anulat orice posibilitate de a mai crea un climat 
intim si ne vom instraina partenerul. Daca, totusi, ne 
facem cunoscute nevoile si dorintele ca pe niste simple 
cereri, inseamnS ca dam unele puncte de reper, si nu 
niste ultimatumuri. Sotul care spune: „Stii, placinta aia 
cu mere pe care ai facut-o... ai putea sa mai faci una si 
s3pt3mana asta? Imi plac placintele astea cu mere" isi 
sfStuieste sotia in legatura cu modul in care sa il 
iubeasca si, deci, sa creeze atmosfera de intimitate. Pe 
de alta parte, sotul care spune: „N-am mai mancat o 
placinta cu mere de cand s-a nascut copilul. Banuiesc ca 
n-o sa mai faci alta in urmatorii optsprezece ani" ince- 
teaza sa mai fie un adult si se intoarce la un comporta- 
ment adolescentin. Asemenea comenzi nu creeaza inti- 
initate. Sotia care spune: „Crezi ca in week-end - ul asta ai 
putea sa cureti rigola?" isi exprima iubirea printr-o 
doleanta. Dar sotia care spune: „Dac3 nu cureti rigola, 
in curand o sa ne intre in casa. Deja au inceput sa 
creasca copaci acolo!" a incetat sa iubeasca si a devenit 
o mama dominatoare. 

Cerandu-i ceva partenerului, ii recunosti de fapt 
valoarea si talentul. Practic, arati ca are ceva sau poate 
face ceva de valoare pentru tine. Cand poruncesti insa, 
devii din iubit un tiran. Sotia respectiva nu se va mai 
simti imbarbatata, ci minimalizata. Dorinta exprimata 
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da posibilitatea alegerii. Partenerul poate alege sa reac- 
tioneze la dorinta ta sau s-o refuze, pentru ca iubirea 
este intotdeauna o alegere. De aceea si are atata miez. 
S3 stiu c3 partenerul m3 iubeste indeajuns ca s3 r3s- 
pund3 la dorintele mele comunicate afectiv inseamnS 
c3 ii pas3 de mine, m3 respects, m3 admirS si vrea s3 
fac3 ceva care s3 m3 multumeasca. Nu putem fi iubiti 
poruncind. Sotia mea poate s3 se supunS cererilor mele 
poruncitoare, dar astfel ea nu isi mai exprimS iubirea. 
Este un sentiment de team3 sau de vinov3tie sau orice 
alta emotie, in afarS de iubire. Astfel, o cerere creeazS 
posibilitatea exprimarii iubirii, in vreme ce o poruncS 
distruge aceastS posibilitate. 


Diverse dialecte 

Cuvintele de incurajare alcStuiesc unul dintre cele 
cinci limbaje de baz3 ale iubirii. In cadrul acestui lim- 
baj, exista totusi si multe dialecte. O parte dintre ele 
le-am discutat deja si mai sunt multe altele. Volume 
intregi si nenumSrate articole s-au scris referitor la 
aceste dialecte. Tuturor acestor dialecte le sunt comune 
cuvintele de incurajare. Psihologul William James 1 spu- 
nea c3 probabil cea mai profundS nevoie omeneasc3 
este aceea de a fi recunoscut, apreciat. Cuvintele de 
incurajare satisfac aceast3 nevoie in multe cazuri. DacS 
nu esti o persoanS care s3 se exprime cu usurinta prin 
cuvinte, dacS acesta nu este limbajul t3u principal de 
iubire, dar socotesti cS poate fi cel al partenerului, iti 

1 O scurta si frumoasa istorie a psihologiei (pe care se bazeaza 
majoritatea volumelor din colectia „Carti cheie") gasiti in Cate ceva 
despre psiliologie, de Nigel C. Benson, Ed. Curtea Veche, 2000. Despre 
W. James, ve/.i paginile 46-48 din cartea citata. (N. ed.) 
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sugerez sa iti faci un carnetel caruia sa-i dai si un titlu: 
„Cuvinte de incurajare". Cand citesti un articol sau o 
carte despre iubire, noteaza-ti cuvintele de incurajare 
pe care le intalnesti. Cand auzi o lectura despre iubire 
sau pe vreun prieten spunand ceva bun despre alt- 
cineva, noteaza. Cu timpul, vei aduna o intreaga lista 
de cuvinte ce pot fi utilizate in comunicarea iubirii fata 
de partener. 

S-ar putea sa doresti sa adresezi si indirect cuvinte 
de incurajare, adica sa spui lucruri bune despre parte- 
ner atunci cand nu este de fata. Pana la urma, cineva ii 
va spune si ti se va recunoaste dragostea. Spune-i 
mamei sotiei tale cat de grozava este sotia ta. Cand 
soacra ta ii va spune asta, lucrurile vor lua amploare. Si 
vei avea si mai mult de castigat. De asemenea, recu- 
noaste calitatile sotiei tale in fata celorlalti atunci cand 
ea este de fata. Cand recunosti public o reusita, ai grija 
sa ia parte la succes si partenera ta. Poti sa-ti incerci 
talentul in a compune cuvinte de incurajare. Cuvintele 
scrise au avantajul ca pot fi citite iar si iar. 

Am invatat un lucru important despre cuvintele de 
incurajare si despre limbajele iubirii la Little Rock, in 
Arkansas. Eram in vizita la Bill si Betty Jo, intr-o fru- 
moasa zi de primavara. Ei locuiau intr-o casuta cu un 
gard frumos, cu multa iarba si cu o multbne de splen- 
dide flori de primavara. Era mi loc idilic. Odata intrat 
acolo insa, am descoperit ca idealismul se incheia. Cas- 
nicia lor era in ultimul hal. La doisprezece ani dupa 
nunta si cu doi copii se intrebau de ce Dumnezeu s-au 
casatorit. Pareau a nu se intelege in nici un fel. Singurul 
punct comun ramanea dragostea pentru copii. Pe ma- 
sura ce am aflat povestea, am constatat ca Bill era obse- 
dat de munca lui si ii mai ramanea foarte putin timp 
pentru Betty Jo. Betty Jo lucra cu jumatate de norma, 
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mai mult ca sa nu stea tot timpul in casa. Metoda lor de 
a se adapta situatiei era ca fiecare sa se izoleze. Puse- 
sera niste distante intre ei pentru ca permanentele con- 
flicte sa nu mai para atat de mari. Dar pe ambele rezer- 
voare de iubire scria clar: „Gol". 

Mi-au spus ca fusesera la un consilier matrimonial, 
dar nu se intrevedea nici un fel de progres. Venisera si 
la conferinta mea despre casnicie, dar eu trebuia sa plec 
dm oras a doua zi. Aceasta intalnire cu Bill si Betty Jo 
ar fi trebuit sa fie singura. M-am hotarat sa joc totul pe 
o carte. 

Am petrecut cate o ora cu fiecare in parte. Am ascul- 
tat cu atentie ambele povesti. Am descoperit ca in ciuda 
vidului relatiei lor si a numeroaselor nemtelegeri, isi 
mai gaseau totusi si calitati unul altuia. Bob recunostea: 
„E o mama buna si o buna gospodina. Gateste excelent 
atunci cand vrea. Dar", continua el, „n-are nici un pic 
de afectiune. Eu ma omor muncind, iar ea nu-mi recu- 
noaste nici un merit." In conversatia cu Betty Jo, ea a re- 
cunoscut ca Bill era un cap de familie ce se achita de 
indatoririle sale, „dar", se plangea ea, „nu face nimic in 
casa, nu ma ajuta si nu-si gaseste niciodata timp pentru 
mine. La ce bun sa ai o casa, o masina cu rulota si toate 
celelalte lucruri, daca nu apucam sa ne bucuram nicio- 
data impreuna de ele?" 

Detinand aceste informatii, am hotarat sa-mi con- 
centrez sfaturile, facandu-le cate o unica sugestie fieca- 
ruia. Le-am spus lui Bob si Betty Jo separat ca fiecare 
detine cheia schimbarii cbmatului afectiv din casnicia 
lor. „Aceasta cheie", am zis eu, „consta in recunoaste- 
rea verbala a lucrurilor care iti plac la celalalt si, deo- 
camdata, sa mcetezi sa-ti mai exprimi nemultumirile 
legate de lucrurile care nu-ti plac." Am recapitulat co- 
mentariile pozitive pe care le facusera deja unul la 
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adresa celuilalt si i-am ajutat sa-si intocmeasca o lista a 
acestor trasaturi pozitive. Lista lui Bill s-a concentrat 
asupra activitatilor lui Betty Jo ca mama, gospodina si 
bucatareasa, iar lista lui Betty Jo s-a concentrat asupra 
muncii grele a lui Bill si a asigurarii traiului familiei. 
Am intocmit listele cat se poate de precis. Lista lui Betty 
Jo arata asa: 

° N-a lipsit nici o zi de la munca in doisprezece ani. 
Este foarte hotarat in ceea ce face. 

° De-a lungul anilor, a fost avansat de mai multe ori 
si mereu cauta cai de a-si spori eficienta. 

° Achita ratele la casa lunar. 

° De asemenea, plateste curentul, gazele si apa. 

° Mi-a cumparat o rulota acum trei ani. 

° Tunde iarba sau angajeaza pe cineva saptamanal 
primavara si vara. 

° Grebleaza frunzele sau angajeaza pe cineva s-o 
faca toamna. 

° Asigura bani suficienti pentru mancare si imbra- 
caminte pentru familie. 

° Cara gunoiul cam o data pe luna. 

• Asigura banii necesari cumpararii cadourilor de 
Craciun pentru intreaga familie. 

° Este de acord sa-mi folosesc cum doresc banii pe 
care ii castig din munca mea. 

Lista lui Bill arata cam asa: 

° Face paturile in fiecare zi. 

° Da cu aspiratorul saptamanal. 

• Duce copiii la scoala in fiecare dimineata, dupa ce 
le serveste un mic dejun excelent. 
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o Gateste cina cam de trei ori pe saptamana. 
o Face aprovizionarea. ii ajuta pe copii la lectii. 

° ii duce pe copii la scoala si la biserica. 

° Preda la scoala de duminica pentru copiii din clasa 
intai. 

© Duce hainele la curatatorie. 
o Spala si mai si calca. 

Le-am sugerat sa adauge pe liste diversele lucruri pe 
care le vor observa in saptamanile urmatoare. Le-am 
mai sugerat ca de doua ori pe saptamana sa aleaga cate 
o trasatura pozitiva si sa-si exprime verbal recunosti- 
inta fata de partener pentru lucrul respectiv. Le-am mai 
dat un punct de reper. 1-am spus lui Betty Jo ca daca Bill 
ii face un compliment, ea nu trebuie sa-i raspunda ime- 
diat cu un alt compliment, ci doar sa-1 primeasca, spu- 
nand: „Iti multumesc ca ai zis asta." I-am spus si lui Bill 
acelasi lucru. I-am incurajat sa faca asta saptamanal 
vreme de doua luni, si daca le va fi de ajutor sa conti- 
nue. Daca aceasta experienta nu va imbrmatati climatul 
afectiv al casniciei lor, atunci pot sa o socoteasca si pe 
asta inca o incercare ratata. 

A doua zi m-am urcat in avion si m-am intors acasa. 
Mi-am notat sa-i sun pe Bill si Betty Jo dupa doua luni, 
ca sa vad ce s-a intamplat. Cand i-am cautat, pe la 
jumatatea verii, am cerut sa vorbesc cu fiecare separat. 
Am fost uluit sa constat ca prin atitudinea lui. Bill 
facuse un urias pas inainte. El ghicise ca-i dadusem un 
sfat similar si lui Betty Jo, dar nu-1 deranjase. Chiar i-a 
placut ideea. Ea isi exprimase recunostinta pentru 
munca grea pe care o depunea el si pentru faptul ca 
asigura traiul familiei. „M-a facut sa ma simt din nou 
un barbat adevarat. Am facut progrese mari, doctore 
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Chapman. Sigur ca mai avem inca multe de indreptat, 
dar cred ca suntem intr-adevar pe drumul cel bun." 

Cand am vorbit cu Betty Jo, am descoperit ca ea fa- 
cuse doar un pas mititel. Mi-a sjpus: „Am mai facut 
ceva progrese, doctore Chapman. Imi face complimente 
asa cum i-ati sugerat si cred ca este sincer. Dar, doctore 
Chapman, tot nu sta destula vreme cu mine. Este in 
continuare foarte ocupat la serviciu si nu ne ramane 
deloc timp pentru a fi impreuna." 

Cum o ascultam eu asa pe Betty Jo, dintr-odata mi-a 
venit o idee. Mi-am dat seama ca facusem o descoperire 
importanta. Limbajele prin care diferitele persoane isi 
exprima iubirea nu sunt neaparat identice. Era clar ca 
in cazul lui Bill limbajul iubirii consta in cuvintele de 
incurajare. El era foarte muncitor, ii placea ceea ce facea 
si cel mai mult dorea ca sotia lui sa-i recunoasca munca. 
Acest tipar ii fusese stabilit probabil din copilarie, si ne- 
voia de incurajare era la fel de importanta si in viata sa 
de adult. Pe de alta parte, Betty Jo plangea dupa cu 
totul altceva. Vorbele bune nu stricau, dar tanjea in 
adancul sufletului ei dupa altceva. Si asa vom ajunge la 
limbajul numarul doi al iubirii. 


LIMBAJUL NR. 2 AL IUBIRII: 
TIMPUL ACORDAT 


A r fi trebuit sa ma inspir din limbajul principal al 
iubirii lui Betty Jo inca de la bun inceput. Ce spu- 
nea de fapt in acea seara de primavara, cand am fost in 
vizita la ea si la Bill la Little Rock? „Bill este un bun tata 
de familie, dar nu isi petrece deloc timpul cu mine. La 
ce bun casa si masina cu rulota ori toate celelalte lucruri 
daca nu apucam niciodata sa ne bucuram impreuna de 
ele?" Care era, de fapt, dorinta ei? Mai mult timp cu 
Bill. Voia sa i se dea atentie. Voia ca el sa se concentreze 
asupra ei, sa-i acorde timp si sa faca diverse lucruri im- 
preuna. 

Prin „ timpul acordat" inteleg sa-ti canalizezi intreaga 
atentie asupra unei anumite persoane. Asta nu in- 
seamna sa stai cu ea pe canapea si sa te uiti la televizor. 
Atunci cand petreci in acest fel timpul cu cineva, pos- 
turile de televiziune sunt cele care iti capteaza, de fapt, 
atentia — si nu partenerul de viata. Vreau sa spun ca 
trebuie ca, stand pe canapea cu televizorul inchis, sa va 
priviti unul pe celalalt si sa vorbiti, acordandu-va unul 
altuia o atentie totala. Mai inseamna sa faceti o plim- 
bare doar in doi sau sa iesiti in oras sa mancati, sa va 
priviti in ochi si sa vorbiti. Ati observat vreodata ca la 
restaurant aproape ca poti sa ghicesti care este dife- 
renta dintre un cuplu inca necasatorit si unul casatoiit? 
Cei care sunt inca necasatoriti se privesc si isi vorbesc. 
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Cuplurile casatorite stau si se uita in gol prin restaurant. 
Ai impresia ca n-au venit acolo decat ca sa manance. 

Cand stau pe canapea cu sotia mea si ii acord doua- 
zeci de minute de atentie to tala, iar ea face la fel, 
inseamnS ca, de fapt, ne daruim unul altuia cate doua- 
zeci de minute din viata. Nu vom retrai niciodata 
aceste douazeci de minute; ne dam viata unul celuilalt. 
Acest sistem este o modalitate extrem de puternica de 
comunicare a iubirii. 

Un singur leac nu poate vindeca insa toate bolile. In 
sfatul pe care l-am dat lui Bill si lui Betty Jo am facut o 
greseala grava. Am presupus ca acele cuvinte de incu- 
rajare vor conta la fel de mult pentru Betty Jo ca si pen- 
tru Bill. Am sperat ca daca isi vor acorda suficienta 
atentie unul altuia prin cuvinte, climatul afectiv se va 
schimba si amandoi vor incepe sa se simta iubiti. Pen- 
tru Bill, sistemul a functionat. A inceput sa aiba o 
parere mai buna despre Betty Jo. A inceput sa-i apre- 
cieze sincer munca. Dar nu a functionat si pentru Betty 
Jo, pentru ca vorbele de incurajare nu faceau parte din 
limbajul principal al iubirii ei. Pentru ea, acest limbaj 
era timpul acordat. 

Am revenit la telefon si i-am multumit lui Bill pentru 
eforturile sale din ultimele doua luni. I-am spus ca a fa- 
cut o treaba minunata recunoscandu-i meritele lui Betty 
Jo si ca ea a receptat cuvintele de incurajare. „Dar, doc- 
tore Chapman", mi-a spus el, „tot nu este fericita. Nu 
cred ca lucrurile s-au indreptat in vreun fel pentru ea." 

„Ai dreptate", i-am zis. „Si cred ca stiu de ce. Pro- 
blema este ca am propus un limbaj al iubirii gresit." Bill 
n-avea nici cea mai vaga idee despre ceea ce spuneam. 
I-am explicat ca ceea ce face ca o persoana sa se simta 
iubita nu este intotdeauna acelasi lucru cu ceea ce face 
ca o alta persoana sa se simta iubita. 


53 


LIMBAjOL NR. 2 AL IUBIRII 

El a fost de acord ca limbajul sau consta in cuvintele 
de incurajare. Mi-a explicat cat de mult insemna asta 
pentru el inca din copilarie si cat de bine s-a simtit cand 
Betty Jo isi exprimase recunostinta pentru lucrurile pe 
care le facuse. I-am explicat ca limbajul lui Betty Jo nu 
presupunea cuvinte de incurajare, ci mai mult timp acor- 
dat. I-am mai explicat si conceptul potrivit caruia trebuie 
sa acorzi o atentie totala unei anumite persoane si nu sa-i 
vorbesti in timp ce citesti ziarul sau te uiti la televizor, ci 
privind-o in ochi, acordandu-i o atentie cu totul speciala, 
facand din toata inima ceva care sa-i faca placere. „De 
exemplu, sa merged impreuna la un concert", i-am spus. 
Stiam ca urma sa fie un turneu in Little Rock. 

„Doctore Chapman, tocmai de asta s-a plans dintot- 
deauna. Ca nu facem nimic impreuna. Ca nu petrec 
destula vreme cu ea. «Pe vremuri, mergeam si noi si 
faceam atatea impreuna, inainte de a ne casatori», 
spune ea. «Dar acum esti prea ocupat.» Intr-adevar, 
acesta este limbajul iubirii pentru ea. Nu incape nici 
umbra de indoiala. Dar, doctore Chapman, ce sa ma 
fac? Slujba mea presupune mult timp petrecut acolo." 

„Mie-mi spuneti?", i-am raspuns. 

In urmatoarele zece minute, mi-a povestit cum a fost 
el avansat la firma si cum a muncit din greu si cat de 
mandru este de realizarile sale. Mi-a povestit despre 
visurile lui de viitor si mi-a spus ca stia sigur ca in 
urmatorii cinci ani ar putea ajunge ceea ce-si dorea. 

„Deci, vrei sa ajungi acolo de unul singur sau doresti 
s§ fie si Betty Jo cu copiii de fata?", am intrebat. 

„imi doresc sa fie si ea cu mine, doctore Chapman. 
Vreau sa se bucure alaturi de mine. De aceea ma doare 
atat de tare de cate ori imi reproseaza ca petrec prea 
multa vreme la slujba. O fac pentru noi. Vreau sa fie si 


54 


CELE C1NCI LIMBAJE ALE IUBIRII 


ea partasa, dar ea priveste lucrurile dintr-un unghi atat 
de negativ intotdeauna." 

„Acum ai inteles de ce este atat de rauvoitoare?" am 
intrebat. „Limbajul iubirii pentru ea presupune timp 
acordat. I-ai acordat atat de putin, incat rezervorul ei de 
iubire este gol. Nu se sirnte in siguranta in raport cu 
iubirea ta. De aceea, in mintea ei slujba este sinonima 
cu ceea ce ii fura timpul meritat. Nu uraste propriu-zis 
slujba, ci faptul c3 are impresia ca o iubesti prea putin. 
Exista o singura rezolvare si este una costisitoare. Tre- 
buie sa iti gasesti timp pentru Betty Jo. Trebuie s-o 
iubesti pe limba ei." 

„Stiu ca aveti dreptate, doctore Chapman. Dar de 
unde sa incep?" 

„Ai la indemana carnetelul acela in care v-ati notat 
lista cu lucrurile pozitive referitoare la Betty Jo?" 

„E chiar langa mine." 

„Bun. Vom mai intocmi o lista. Care sunt lucrurile 
pe care Betty Jo ar fi vrut sa le faceti impreuna, lucruri 
pe care le-a mentionat de-a lungul anilor?" 

lata lista lui Bill: 

• Sa ne luam rulota si sa ne petrecem week-end - ul la 
munte (uneori cu copiii, alteori numai noi doi). 

® Sa ma intalnesc cu ea la pranz (la un restaurant 
frumos sau uneori chiar si la McDonald). 

• S3 angajez o baby-sitter si s-o scot in oras la o cina 
in doi. 

• Cand vin seara acasa, sa stau de vorba cu ea 
despre ce s-a petrecut peste zi si sa ascult ce-mi 
spune si ea despre cum a decurs ziua (nu-i place 
sa ma uit la televizor cand incercSm sa stam de 
vorba). 
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• Sa petrec mai mult timp cu copiii, vorbind despre 
ce fac la scoala. 

• S3 m3 joc mai mult cu copiii. 

• S3 merg la picnic cu ea si cu copiii sambSta f3r3 s3 
m3 plang de furnici si de muste. 

o S3-mi petrec o vacanta cu familia cel putin o dat3 
pe an. 

• S3 m3 plimb cu ea si s3 st3m de vorb3 (s3 nu merg 
inaintea ei). 

„Acestea sunt lucrurile despre care mi-a tot pomenit 
de-a lungul anilor", mi-a spus el. 

„Stiti ce ti-as sugera?" 

„S3 le fac", mi-a raspuns el. 

„Exact. Cate una pe s3pt3man3 in urm3toarele dou3 
luni. De imde o s3 iti g3sesti timp? O s3 iti g3sesti. Doar 
esti intelept", am continuat eu. „N-ai fi ajuns aici dac3 
n-ai fi stiut s3 iei hotSrarile cele mai potrivite. Ai capa- 
citatea de a iti planifica viata si de a o include pe Betty 
Jo in aceste planuri." 

„Stiu", a spus el. „Pot s-o fac." 

„Asta nu inseamn3 ins3 c3 trebuie sa renunti la sco- 
purile profesionale. Inseamna doar c3 atunci cand vei 
ajunge in varful piramidei, Betty Jo si copiii iti vor fi 
alSturi." 


iM-spectul central in ceea ce priveste timpul 
acordat este ca acesta sa fie petrecut impreuna. Si 
nu este suficient sa fim aldturi de cealaltd per- 
soand... Impreuna inseamna ca nimic sa nu ne 
distragd atentia. 
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„Asta este ceea ce imi doresc cel mai tare pe lumea 
asta. Indiferent daca ajung sau nu in varf, doresc ca ea 
sa fie fericita. Vreau sa ma bucur de viata alaturi de ea 
si de copii." 

Au trecut multi ani de atunci. Bill si Betty Jo au mers 
pana in varf si inapoi, dar important este ca au facut 
totul impreuna. Copiii au plecat la casele lor, iar Bill si 
Betty Jo sunt intru totul de acord ca acestia au fost cei 
mai frumosi ani ai lor. Bill a devenit un mare amator de 
muzica clasica, iar Betty Jo a intocmit o lista nesfarsita 
in carnetelul ei cu lucrurile pe care le apreciaza la Bill. 
El nu se mai satura ascultandu-le. Intre timp, si-a des- 
chis propria firma si este din nou in top. Slujba lui nu 
mai e o amenintare pentru Betty Jo. Ea este chiar incan- 
tata si-1 incurajeaza. Stie ca este pe primul loc in viata 
lui. Rezervorul ei de iubire este plin, si daca incepe sa 
se goleasca stie ca este suficient sa-i ceara lui Bill ca 
acesta sa-i acorde toata atentia. 


Impreuna 

Aspectul central in ceea ce priveste timpul acordat 
este ca acesta sa fie petrecut impreuna. Si nu este sufi- 
cient sa fim alaturi de cealalta persoana... Doi oameni 
care stau in aceeasi incapere sunt aproape unul de 
celalalt, dar nu sunt neaparat si impreuna. Impreuna 
inseamna ca nimic sa nu ne distraga atentia. Cand un 
tata sta pe jos si arunca o minge copilasului lui de doi 
ani, el se concentreaza asupra copilului, si nu asupra 
mingii. Acest scurt moment, indiferent cat ar dura, este 
un moment petrecut impreuna. Daca insa tatal vorbeste 
la telefon in timp ce arunca mingea, nu-i mai acorda 
toata atentia copilului. Unii soti si unele sotii cred ca 
petrec mult timp impreuna atunci cand, in realitate. 
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doar traiesc unul in preajma celuilalt. Ei se afla in aceeasi 
casa in acelasi timp, dar nu sunt impreuna. Un sot care 
urmareste meciuri la televizor in timp ce vorbeste cu 
sotia lui nu-i acorda acesteia un timp pe masura, pentru 
ca nu se concentreaza exclusiv asupra ei. 

Timpul petrecut impreuna nu inseamna neaparat ca 
trebuie sa ne sorbim din ochi unul pe celalalt, ci sa 
facern ceva impreuna si sa ne acordam unul altuia in- 
treaga noastra atentie. Activitatea in care suntem anga- 
jati amandoi este incidentals. Din punct de vedere afec- 
tiv, important este sa petrecem acest timp concentran- 
du-ne unul asupra celuilalt. Activitatea pe care o desfa- 
suram este un mobil care creeaza acel sentiment de a fi 
impreuna. Important in cazul tatalui care-i arunca min- 
gea copilasului de doi ani nu este actul in sine, ci starea 
emotionala care se creeaza intre tata si copii. 

Tot asa, un sot si o sotie care joaca tenis, daca petrec 
asa cum se cuvine acest timp impreuna, se vor concen- 
tra nu asupra partidei, ci asupra faptului ca-si petrec 
timpul impreuna. Ceea ce conteaza cu adevarat este 
ceea ce se intampla la nivel afectiv. Faptul ca ne petre- 
cem timpul impreuna avand dorinta conuma de a ne 
comunica afectiunea si ca ne place sa fim impreuna si 
sa facern diverse lucruri impreuna este esential. 

Adevarata conversatie 

Ca si vorbele de incurajare, limbajul timpului acor- 
dat are mai multe dialecte. Unul dintre cele mai cunos- 
cute ar fi cel al adevaratei conversatii. Prin- adevarata 
conversatie inteleg un dialog plin de intelegere, in ca- 
drul caruia doi indivizi isi impartasesc experientele, 
gandurile, sentimentele si dorintele intr-un context 
echilibrat si intr-o atmosfera prieteneasca. Majoritatea 
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celor care se plang ca partenerii lor nu le vorbesc nu se 
refera la faptul ca acestia n-ar scoate nici un cuvant, ci la 
acela ca doar rareori participa la un dialog deschis. Daca 
limbajul principal al iubirii partenerului inseamna tim- 
pul petrecut impreuna, un asemenea dialog este esen- 
tial pentru acea senzatie de a se simti iubit/iubita. 

Adevarata conversatie este ceva destul de diferit fata 
de primul limbaj al iubirii. Cuvintele de incurajare se 
concentreaza asupra a ceea ce spnnem, in vreme ce ade- 
varata conversatie se concentreaza asupra a ceea ce 
auzini . Daca imi impartasesc iubirea prin timpul acordat 
si vom petrece mai multa vreme discutand, inseamna ca 
ma voi concentra sa ascult si sa inteleg ceea ce spui. Voi 
pune intrebari, dar nu la intamplare, ci din dorinta reala 
de a intelege ce gandesti, ce simti si ce doresti. 

L-am cunoscut pe Patrick cand avea patruzeci si trei 
de ani si era casatorit de saptesprezece ani. Nu l-am 
uitat, pentru ca primul contact verbal cu el a fost unul 
plin de dramatism. Statea pe un fotoliu de piele in cabi- 
netul meu, iar dupa ce s-a prezentat pe scurt, s-a aple- 
cat spre mine si mi-a zis foarte emotionat: „Dle doctor 
Chapman, am fost un prost. Un mare prost." 

„Cum ai ajuns la aceasta concluzie?", am intrebat eu. 

„Sunt insurat de saptesprezece ani", mi-a zis el, „si 
sotia mea m-a parasit. Acum imi dau seama cat de prost 
am fost." 

Am repetat intrebarea initiala: „In ce fel ai fost prost?" 

„Sotia mea venea acasa de la munca si imi povestea 
despre problemele de la birou. Eu o ascultam si-i spu- 
neam ce cred ca ar trebui sa faca. Intotdeauna o sfatu- 
iam. O invatam sa se confrunte cu problemele. «Proble- 
mele nu dispar pur si simplu. Trebuie sa vorbesti cu cei 
implicati sau cu seful. Trebuie sa dai piept cu proble- 
mele. » A doua zi venea de la slujba si imi vorbea despre 
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aceleasi probleme. Am intrebat-o daca a facut ce-i spu- 
sesem cu o zi inainte. A dat din cap ca nu. Asa incat 
mi-am repetat sfatul. I-am explicat ca aceasta este calea 
de a trata problema. Urmatoarea zi a venit din nou 
acasa, impartasindu-mi aceleasi probleme. Din nou am 
intrebat-o daca a facut ce i-am spus. Din nou a dat din 
cap ca nu. 

Dupa trei sau patru seri petrecute astfel, m-arn ener- 
vat. I-am spus sa nu mai astepte intelegere din partea 
mea daca nu este dispusa sa asculte sfatul pe care i-1 
dau. Nu era nevoie sa traiasca intr-un asemenea stres. 
Putea rezolva problema cu conditia sa fi procedat cum 
am sfatuit-o. Sufeream cand o vedeam ca este atat de 
tensionata, mai ales ca stiam ca exista o alternativa. 
Cand a mai deschis discutia, i-am spus: «Nici nu vreau 
sa aud. Ti-am spus ce ai de facut. Daca nu-mi asculti 
sfatul, nu vreau sa mai aud nimic.»" 

Mm dintre noi... sunt cducati sd analizeze proble- 

mele si sd gasenscd solutii. Noi uitam insd cd intr-o cdsni- 
cie este vorba de o relatie si nu de un proiect ce trebuie dus 
la bun sfdrsit sau de o problema care trebuie rezolvatd. 


„Ar fi trebuit sa imi vad de treaba mea. Ce prost am 
putut sa fiu!", a spus el. „Mare prost. Acum imi dau 
seama ca de fapt nu de sfatul meu avea nevoie atunci 
cand imi povestea despre problemele de la birou. Voia 
doar intelegere. Voia s-o ascult, sa-i dau atentie, sa-i 
dau de inteles ca imi dau seama de tensiunea si chinul 
prin care trece. Voia sa stie ca o iubesc si ca-i sunt ala- 
turi. N-avea nev'oie de nici un sfat. Voia doar sa stie ca 
este inteleasa. Dar eu n-am incercat niciodata sa o inte- 
leg. Eram mult prea preocupat sa-i dau sfaturi. Ce prost 
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am fost! Acum am ramas fara ea. Oare de ce nu-ti dai 
seama de lucrurile astea atunci cand le faci?", m-a intre- 
bat el. „Nu mi-am dat seama de nimic, parca-mi luase 
Dumnezeu mintile. Doar acum am priceput cat de mult 
am gresit." 

Sofia lui Patrick implora, de fapt, o conversatie bazata 
pe intelegere. Din punct de vedere afectiv, ea tanjea sa i 
se dea atentie ascultandu-i-se nemultumirile si frustra- 
rile. Patrick nu se concentrase asupra ascultatului, ci 
asupra vorbitului. Era atent doar la formularea proble- 
mei, pentru a-i gasi o solutie. El n-a ascultat destul de 
mult sau de bine incat sa auda strigatul prin care ea 
solicita sustinerea si intelegerea de care avea nevoie. 

Multi suntem asemeni lui Patrick. Suntem educati sa 
analizam problemele si sa gasim solutii. Uitam insa 
ca intr-o casnicie este vorba de o relatie si nu de un pro- 
iect ce trebuie dus la bun sfarsit sau de o problema care 
trebuie rezolvata. O relatie afectiva presupune sa-ti as- 
culti partenerul, manifestand intelegere fata de gandu- 
rile, sentimentele si dorintele sale. Trebuie sa fim dis- 
pusi sa dam sfaturi, insa doar atunci cand ne sunt cerute 
si niciodata cu condescendenta. Cei mai multi dintre noi 
nu stim sa ascultam. Suntem mult mai bum la gandit si 
vorbit. Sa inveti sa asculti poate fi la fel de greu ca inva- 
tatul unei limbi straine, dar trebuie sa invatam daca 
vrem sa ne comunicam iubirea. Acest lucru este valabil 
in special in cazul in care limbajul principal al iubirii 
partenerului este timpul acordat, iar dialectul aferent — 
adevarata conversatie. Din fericire, s-au scris nenuma- 
rate carti si articole referitoare la dezvoltarea artei ascul- 
tarii. Nu voi incerca sa repet ceea ce au scris altii, dar as 
sugera un rezumat al catorva sfaturi practice. 

2. Pnstreaza contactul vizunl atunci cand partenerul iti 
vorbeste. Asta ajuta sa nu-ti fuga gandul in alta 
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parte si sa poti sa-i comunici partenerului ca-i 
acorzi toata atentia. 

2. In timp ce-ti asculti partenerul, nu mai face si altceva. 
Nu uita, timpul acordat presupune si intreaga 
atentie. Daca te uiti la televizor sau citesti sau faci 
altceva care te intereseaza profund si de la care nu 
te poti abtine in acel moment, mai bine spune-i 
partenerului. O abordare pozitiva ar putea fi: 
„Stiu ca vrei sa-mi vorbesti si chiar ma intereseaza 
ceea ce spui, dar vreau sa-ti acord toata atentia 
cuvenita. Ceea ce nu pot face chiar acum, dar daca 
ma mai Iasi zece minute sa-mi termin treaba, te 
voi asculta cu adevarat." Majoritatea partenerilor 
vor respecta o asemenea doleanta. 

3. Asculta sentimentele. Intreaba-te: „Oare prin ce stare 
emotionala trece partenerul meu?" Atunci cand ai 
impresia ca ai gasit raspunsul, asteapta sa-ti fie 
confirmat. De exemplu: „Am impresia ca esti de- 
zamagit/dezamagita ca am uitat..." Astfel ii dai 
ocazia sa isi clanfice sentimentele. De asemenea, e 
o forma de a comunica faptul ca asculti cu atentie 
ceea ce spune. 

4. Observd limbajul trupului. Pumnii stransi, mainile 
tremurande, lacrimile, sprancenele ridicate si mis- 
carea ochilor iti pot da niste indicii referitoare la 
ceea ce simte celalalt. Uneori, limbajul trupului 
transmite un mesaj, in vreme ce cuvintele trans- 
mit un altul. Cere precizari, pentru a fi sigur ca stii 
exact ce gandeste sau simte celalalt. 

5 Rcfuza intreruperile. Cercetarile recente au aratat 
ca, in medie, omul nu este atent mai mult de 
saptesprezece secunde, dupa care intrerupe sau 
scoate o interjectie. Daca iti acord toata atentia in 
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timp ce vorbesti, ma voi abtine sa ma apar sau sa 
aduc acuze sau sa-mi afirm pozitia. Scopul meu 
este sa-ti descopar gandurile si sentimentele. 
Obiectivul meu nu este sa ma apar sau sa te aduc 
pe drumul cel bun, ci sa te inteleg. 


Cum sa inveti sa vorbesti 

Adevarata conversatie presupune nu numai a 
asculta plin de intelegere, ci si a te destainui. Cand o 
sotie spune: „As vrea ca sotul meu sa-mi vorbeasca. Nu 
stiu niciodata ce gandeste sau ce simte", ea doreste, de 
fapt, mai multa intimitate. Vrea sa se simta mai aproape 
de sotul ei, dar cum ar putea-o face daca nu stie cum 
reactioneaza? Pentru ca ea sa se simta iubita, el trebuie 
sa invete sa se destainuie. Daca limbajul ei de iubire 
consta in timpul acordat, si dialectul consta in ade- 
varata conversatie, rezervorul de iubire nu va fi nicio- 
data plin pana cand el nu-si va destainui gandurile si 
sentimentele. 

1 acd trebuie sa inveti limbajul adevaratei con - 

versatii, incepe prin a observa emotiile pe care le 

trdiesti cand esti deparie de casa. 


Destainuirea nu e un lucru prea usor pentru unii 
dintre noi. Multi adulti s-au format in familii in care 
exprimarea gandurilor si sentimentelor nu numai ca nu 
a fost incurajata, ci direct condamnata. Atunci cand 
cereai o jucarie, primeai o predica despre starea jalnica 
a finantelor familiei. Copilul se simtea vinovat pentru o 
asemenea dorinta si invata repede sa nu-si mai exprime 
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dorintele. Cand isi exprima supararea, parintii reactio- 
nau cu vorbe aspre. Astfel, copilul a invatat ca nu se 
cade sa-ti exprimi supararea. Daca acel copil era facut 
sa se simta vinovat pentru ca si-a exprimat dezama- 
girea ca n-a putut merge la cumparaturi cu tatal sau, el 
a invatat sa nu-si mai exteriorizeze aceasta dezamagire. 
Pana sa ajungem la varsta adulta, multi dintre noi am 
invatat sa ne ascundem sentimentele. Practic, nu mai 
aveam o legatura directa cu eul nostru afectiv. 

O sotie ii poate spune sotului ei: „Ce parere ai despre 
ce a facut Don?" Iar sotul respectiv ii poate raspunde: 
„Cred ca a gresit. Ar fi trebuit sa. . ." Dar nu-i destainuie 
sentimentele sale. El doar da glas gandurilor sale. Poate 
ca are dreptate sa se simta suparat, jignit sau dezamagit, 
dar traieste de atata vreme intr-o lume a gandurilor, 
incat nu e in stare sa isi exprime sentimentele. Atunci 
cand se hotaraste sa invete limbajul adevaratei conver- 
satii, e ca si cum ar invata o limba straina. Trebuie sa 
inceapa prin a ajunge la propriile-i sentimente, sa con- 
stientizeze ca este o fiinta emotionala, in ciuda faptului 
ca a negat acest lucru multa vreme. 

Daca trebuie sa inveti limbajul adevaratei conversa- 
tii, incepe prin a-ti nota emotiile pe care le traiesti de- 
parte de casa. Ia-ti un carnetel si tine-1 la tine zi de zi. 
De trei ori pe zi intreaba-te: „Ce emotii am trait in 
aceste ultime trei ore? Ce am simtit in drum spre servi- 
ciu, cand soferul masinii din spate dadea semne de 
nerabdare? Ce am simtit cand m-am oprit la benzina- 
rie, unde pompa automata nu se inchidea si mi-am 
umplut caroseria de benzina? Ce am simtit cand am 
ajuns la birou si am descoperit ca secretarei mele i se 
daduse o alta indatorire pentru un proiect special ce 
urma sa fie facut in dimineata respective? Ce am simtit 
cand seful mi-a spus ca proiectul la care lucram trebuie 
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terminat in trei zile, cand eu credeam cS am doua sap- 
tamani la dispozitie?" 

Noteaza-ti sentimentele in acest carnetel alaturi de 
cateva cuvinte care sa te ajute sa-ti amintesti de intam- 
plarea ce a generat sentimentele respective. Lista ar tre- 
bui sa arate cam asa: 


intamplare 

sofer nerabdator 
benzinarie 
far a secretara 
proiectul trebuie 
terminat in trei zile 


Sentimente 

manie 
enervare 
dezamagire 
frustrare si neliniste 


Incearca sa faci acest exercitiu de trei ori pe zi si vei 
reusi sa-ti constientizezi natura emotionala. Folosind 
carnetelul, comunica-ti pe scurt emotiile si intamplarile 
partenerului de viata cat mai multe zile. Dupa cateva 
saptamani, iti vei exprima mult mai usor emotiile in 
fata partenerului. In cateva saptamani iti vei putea 
exterioriza si comenta emotiile in fata partenerului, 
copiilor, chiar si legat de ceea ce se petrece in casa. Nu 
uita, emotiile in sine nu sunt nici bune, nici rele. Ele 
sunt simple reactii psihologice la intamplarile vietii. 

Pornind de la gandurile si emotiile noastre, in cele 
din urma luam hotarari. Cand cel care conducea nerab- 
dator in spatele masinii tale te-a urmarit enervant pe 
sosea si te-ai maniat, probabil ca te-ai gandit asa: As 
vrea sa md lase in pace; as vrea sa md depdseascd; dacd as fi 
sigur ca n-am sdfiu prins, as apdsa eu pe accelerator si l-as 
Idsa ci i ochii in soare; am sa apds pe fraud si o sd-i las pe cei 
de la asigurdri sd-mi ampere o masind noua; sau poate ca 
am sd trag pc dreapta si am sd-1 las sd treacd. 
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in final, iei o hotarare sau celalalt sofer se lasa pagu- 
bas, face cale intoarsa sau te depaseste si ajungi cu bine 
la slujba. in orice imprejurare a vietii, avem anumite 
emotii, ganduri si dorinte si in cele din urma actionam. 
Aceasta este expresia a ceea ce numim procesul de des- 
tainuire. Daca ai hotarat sa inveti acel dialect al iubirii 
care este adevarata conversatie, fara indoiala ca acesta 
este drumul pe care trebuie sa o iei. 


Tipuri de personalitate 

Nu toti reusim sa ne constientizam emotiile, dar 
cand e vorba sa le exprimam, absolut toti sun tern influ- 
entati de propria noastra personalitate. Am constatat ca 
exista doua tipuri de personalitate. Primul este cel 
caruia eu ii spun „Marea Moarta". in micutul Israel, 
Marea Galileei comunica la sud cu raul Iordan, care se 
varsa in Marea Moarta. Marea Moarta nu se duce nica- 
ieri. Ea doar primeste, dar nu da. Acest tip de persona- 
litate este receptorul a diverse experience, emotii si gan- 
duri cat e ziua de lunga. Exista un enorm rezervor in 
care sunt inmagazinate informatiile si, in general, cei 
care detin o asemenea personalitate se bucura ca nu tre- 
buie sa discute aceste subiecte. Daca ii spui unui tip cu 
personalitate „Marea Moarta": „Ce s-a intamplat? De 
ce nu vorbesti deloc asta seara?", probabil ca-ti va ras- 
punde: „Nu s-a intamplat nimic. Ce te face sa crezi ca 
s-a intamplat ceva?" Acest raspuns este foarte sincer. El 
se bucura ca nu trebuie sa vorbeasca. E in stare sa 
mearga cu masina de la Chicago la Detroit si sa nu 
scoata o vorba, simtindu-se foarte bine asa. 

La cealalta extrema se afla „Paraul care Susura". Oa- 
menii cu acest tip de personalitate povestesc despre 


— 
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orice ar vedea sau orice ar auzi si rareori tree saizeci de 
secunde iiitre doua relatari. Indiferent ce ar vedea sau 
ar auzi, ei trebuie sa povesteasca. Daca nu e nimeni aca- 
sa si el/ea nu are cu cine sa vorbeasca, suna pe cineva 
la telefon: „Stii ce am vazut? Stii ce am auzit?" Daca nu 
gaseste pe nimeni la telefon, vorbeste singur/singura, 
tocmai pentru ca nu are la indemana un „rezervor". De 
multe ori, o „Mare Moarta" se casatoreste cu un „Parau 
care Susura". Acest lucru se intampla pentru ca in peri- 
oada in care inca isi fac curte fiecare este pentru celalalt 
o partida extrem de tentanta. 


(La/. na dintre modalitdtile de a ne insusi un non 
tip de comportament este stabilirea unci durate 
zilnice in care atnbii parteneri sd vorbeasca despre 
trei lucruri care li s-au intdmplat in ziua respec- 
tive! si despre cum an react ionai . 


Daca esti o „Mare Moarta" si ai intalnire cu un 
„Parau care Susura", inseamna ca vei petrece o seara 
minunata. Nu trebuie sa te intrebi: „Oare cum voi 
incepe conversatia asta seara, si mai ales cum voi face 
sa nu apara timpi morti?" De fapt, nici nu e nevoie sa 
te gandesti deloc. E suficient sa dai din cap si sa spui 
„Iha", iar celalalt va umple intreaga seara si vei ajunge 
acasa spunandu-ti: „Ce persoana nemaipomenita!" Pe 
de alta parte, daca esti un „Parau care Susura" si te 
intalnesti cu o „Mare Moarta", vei avea o seara la fel de 
minunata, pentru ca „Marile Moarte" sunt cei mai buni 
ascultatori de pe lumea asta. Tu vei palavragi vreme de 
trei ore, ea te va asculta cu atentie si vei pleca acasa 
spunandu-ti: „Ce persoana nemaipomenita!" Va simtiti 
atrasi unul de celalalt. Dar dupa cinci ani de casatorie. 
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„Paraul care Susura" poate sa se trezeasca intr-o buna 
dimineata si sa spuna: „Suntem casatoriti de cinci ani si 
eu nici macar nu o cunosc." „Marea Moarta" va zice: „il 
cunosc prea bine. As vrea sa ma mai scuteasca putin, ca 
ma sufoca." Vestea cea buna este ca „Marile Moarte" 
pot invata sa vorbeasca, iar „Paraurile care Susura" pot 
invata sa asculte. Suntem influentati de personalitatea 
proprie, dar nu suntem controlati de ea. 

Una dintre modalitatile de a ne insusi un nou tip de 
comportament este stabilirea unei durate zilnice in care 
ambii parteneri sa vorbeasca despre trei lucruri care li 
s-au intamplat in ziua respective si despre cum au reac- 
tionat. Eu numesc asta „Minima Nevoie Zilnica" a unei 
casnicii fericite. Daca incepi cu un minim zilnic, dupa 
cateva saptamam sau luni vei constata ca o conversatie 
adevarata poate decurge mult mai bine si mai fluent 
intre voi. 


Activitati comune 

Pe langa limbajul timpului acordat sau al atentiei 
acordate, mai exista un dialect, cel al activitatilor comtme. 
La o recenta conferinta despre casnicii, am intrebat mai 
multe cupluri cum ar termina aceasta fraza: „Cel mai 
tare ma simt iubit/iubita de catre sotia/sotul meu 
atunci cand..." lata raspunsul unui sot de douazeci si 
noua de ani care era casatorit de opt ani: „Simt ca sotia 
mea ma iubeste cel mai tare atunci cand facem impreuna 
diverse lucruri care imi fac placere si care ii plac si ei. 
Vorbim mai mult si parca ar fi iar ca in perioada in care 
inca ne faceam curte." Acesta este un raspuns tipic 
celor care au ca limbaj principal al iubirii timpul acor- 
dat. Accentul cade pe cuvantul impreunt T, pe a face 


68 


CELE CINCI LIMBAJE ALE IUBIRII 


diverse lucruri impreuna si pe acordarea unei atentii 
exclusive. 

Activitatile comune pot consta in orice 1-ar interesa 
pe unul dintre parteneri sau pe amandoi. Accentul nu 
cade pe ceea ce faci, ci pe motivatia a ceea ce faci. Sco- 
pul este sa traiesti ceva impreuna, gandindu-te ca: 
„Tine la mine. A fost dispus sa faca un lucru care imi 
place si chiar a avut o atitudine pozitiva." Asta in- 
seamna iubire. Pentru unii, este chiar exprimarea cea 
mai sonora a iubirii. 

Tracie a crescut intr-un mediu muzical. Toata copila- 
ria a auzit in casa numai muzica clasica. Cel putin o 
data pe an isi insotea parintii la concerte. Pe de alta 
parte, Larry a crescut la tara, in acorduri de muzica 
western. Nu a mers niciodata la concert, iar radioul era 
mereu pus pe posturi care transmiteau muzica country. 
El spunea ca muzica simfonica este muzica de lift. Daca 
nu s-ar fi casatorit cu Tracie, probabil ca n-ar fi ajuns 
niciodata la un concert. Dar inainte de casatorie, cand 
inca se afla in acea stare obsedanta de indragostit, a 
mers la concert. Dar chiar si in acea stare euforica, reac- 
tia sa a fost: „Ce, asta e muzica?" Dupa ce s-au casatorit 
nu se astepta ca aceasta experienta sa se mai repete. 
Cand cativa ani mai tarziu a constatat ca pentru Tracie 
limbajul iubirii presupune timp acordat si ca dialectul 
preferat era cel al activitatilor comune, iar mersul la 
concert ar fi fost una dintre aceste activitati, s-a hotarat 
s-o faca plin de entuziasm. Scopul lui era clar. Nu sa 
mearga neaparat la concert, ci s-o iubeasca pe Tracie si 
sa-i vorbeasca pe limba ei cat mai tare, ca sa-1 auda. Cu 
timpul, a inceput sa-i placa sa mearga la concerte si, 
uneori, chiar sa se bucure de cate o bucata muzicala. 
N-a ajuns niciodata un mare meloman, dar s-a dovedit 
expert in a o iubi pe Tracie. 
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.nul dintre rezultatele secundare ale activitdti- 
lor comune este faptul ca furnizeaza o banal de 
amintiri din care poti scoate foloase in anii ce vin. 


Activitatile comune pot insemna gradmarit, mersul 
la talcioc, cumpararea de antichitati, a asculta muzica, 
picnicuri, plimbari lungi, spalatul masinii impreuna in- 
tr-o zi caniculara de vara. Activitatile sunt limitate doar 
de interesele si dorintele noastre de a incerca noi expe- 
riente. Principalele componente ale unei activitati co- 
mune sunt: (1) cel putin unul vrea sa faca acest lucru; 
(2) si celalalt e dispus s-o faca; (3) ambii stiti de ce o 
faceti — pentru a va exprima iubirea prin a fi impreuna. 

Unul dintre rezultatele secundare ale activitatilor 
comune este faptul ca furnizeaza o banca de amintiri 
din care poti scoate foloase in anii ce vin. Fericit este 
cuplul care isi aminteste o plimbare in zori pe malul 
marii, primavara in care au plantat florile din gradina, 
momentul in care s-au urzicat in timp ce alergau dupa 
un iepure prin padure, seara in care au mers pentru 
prima data la un meci important de baseball, singura 
data cand au fost impreuna la schi, iar el si-a rupt 
piciorul, parcurile de distractie, concertele, catedralele 
si... ah!, da!, cum se odihneau sub cascada dupa ce 
mersesera pe jos trei kilometri. Aproape ca simt si ceata 
care ii inconjura. Acestea toate sunt amintiri ale iubirii, 
in special pentru persoanele al caror limbaj principal 
consta in timpul acordat unul altuia. 

Si oare cand ne gasim timp pentru toate acestea, mai 
ales daca ambii avem o cariera? Tot asa cum ne gasim 
timp pentru pranz si cina. De ce? Pentru ca este un 
lucru tot atat de esential pentru casnicia noastra pe cat 
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sunt mesele pentru sSnStatea noastrS. Este dificil? Tre- 
buie totul planificat cu grijS? Da. Inseamna cS trebuie 
sS renuntam la niste activitati personale? Eventual. 
Inseamna sa mai facem si lucruri care nu ne amuza in 
mod special? Categoric. Oare merits? FSrS indoialS. Si 
eu cu ce ma aleg? Cu placerea de a trai alaturi de un 
partener care se simte iubit si stie ca am invStat sa ma 
exprim fluent in limbajul iubirii sale. 

In mod special, vreau sa le multumesc lui Bill si lui 
Betty Jo din Little Rock, care m-au invatat care este 
importanta limbajului numarul unu a iubirii, respectiv 
al cuvintelor de incurajare, dar si a limbajului numarul 
doi al iubirii, al timpului acordat unul celuilalt. Si acum 
sa mergem la Chicago si la limbajul numarul trei al 
iubirii. 


LIMBAJUL NR. 3 AL IUBIRII: 
PRIMIREA DE DARURI 


S tudiam antropologia la Chicago. Prin intermediul 
etnografiei, am cunoscut popoare fascinante din 
lumea intreagS. Am fost in America Centrals si am stu- 
diat culturile tarzii: may a si azteca. Am traversat Paci- 
ficul si am studiat popoarele tribale din Melanezia si 
Polinezia. I-am studiat pe eschimosii din tundra Nor- 
dului indepartat si pe aborigenii din Japonia. Am 
examinat tipologiile culturale referitoare la iubire si 
casnicie si am descoperit ca in fiecare cultura studiata 
oferirea de daruri este parte components a procesului 
iubire-casnicie. 

Antropologii sunt indragostiti de tipologiile cultu- 
rale care au tendinta de a strabate culturile. De altfel, si 
eu am reactionat la fel. Oare aceasta daruire de cadouri 
este o exprimare fundamentals a iubirii care transcende 
barierele culturale? Oare aceastS reactie de a iubi este 
insotita intotdeauna de conceptul de a dSrui? Acestea 
sunt niste intrebSri academice si oarecum filozofice. 
Dar dacS rSspunsul este pozitiv, inseamnS ca exista 
cateva implicatii practice profunde in cazul cuplurilor 
nord-americane (si din intreaga lume). 

Am facut o cSlStorie in scopuri antropologice in 
Insula Dominica. Doream sS studiem cultura indienilor 
din Caraibe; in timpul acestei cercetSri de teren 1-am 
cunoscut pe Fred. Fred era un tanSr de culoare de 
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douazeci si opt de ani. El Tsi pierduse o mana intr-un 
accident, pe cand se afla la pescuit cu dinamita. Dupa 
accident, nu s-a mai putut ocupa de pescuit. Avea 
foarte mult timp la dispozitie si m-am bucurat de pre- 
zenta lui. Am petrecut ore intregi impreuna, discutand 
despre cultura sa. 

La prima mea vizita acasa la Fred, el mi-a spus: „Dle 
Gary, doriti niste sue?" Lucru la care eu am raspuns cu 
entuziasm. El s-a intors spre fra tele lui mai mic si i-a 
zis: „Du-te si adu-i dlui Gary niste sue." Fratele lui a 
iesit pe aleea prafuita, s-a catarat intr-un cocotier si s-a 
intors cu o nuca de cocos verde. „Tai-o!", i-a poruncit 
Fred. Din trei miscari iuti de maceta el a sectionat nuca 
deasupra, facandu-i un dop triunghiular. Fred mi-a 
intins nuca de cocos si mi-a zis: „Suc pentru dvs." Era 
verde, dar 1-am baut — tot — pentru ca stiam ca este un 
dar facut din dragoste. Eram prietenul lui, si prietenilor 
le dai sue. 

La sfarsitul saptamanilor petrecute impreuna, cand 
tocmai ma pregateam sa plec de pe mica insula, Fred 
mi-a dat o ultima dovada a iubirii sale. Era un bat de 
doi metri si jumatate pe care il pescuise de pe fundul 
oceanului. Era foarte neted pentru ca fusese izbit de 
stand. Mi-a spus ca acel bat statuse multa vreme pe 
plaja insulei Dominica si ca doreste sa il iau ca amintire 
a acestei frumoase insule. Chiar si azi, privindu-1, 
aproape ca aud valurile Caraibelor. Dar nu atat despre 
asta imi amintesc din insula, cat despre iubire. 

Un dar este ceva pe care il poti tine in mana si sa 
spui: „Priveste, s-a gandit la mine"; sau „Nu m-a uitat." 
Te poti gandi la cineva si li poti oferi un dar. Darul in 
sine este un simbol al acestui gand. Nu conteaza daca a 
costat sau nu bani. Ceea ce conteaza este ca te-ai gandit. 
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Si gandul nu a fost doar in minte, ci a fost exprimat 
printr-un dar, care este o expresie a iubirii. 

Mamele nu uita niciodata ziua in care copiii lor le-au 
adus o floare din gradina. Ele se simt iubite, chiar daca a 
fost o floare care n-ar fi trebuit rupta. Din frageda prun- 
cie, copiii sunt inclinati sa ofere daruri parintilor, o alta 
dovada ca darurile sunt un gest fundamental in iubire. 

Darurile sunt simboluri vizuale ale iubirii. Majorita- 
tea nuntilor includ si daruirea si primirea de inele sau 
verighete. Persoana care conduce aceasta ceremonie 
spune: „Aceste verighete sunt semne clare si vizibile 
ale legaturii spirituale interioare care va uneste inimile 
indragostite pentru totdeauna." Aceasta nu este o sim- 
pla retorica lipsita de sens. Este un adevar semnificativ 
exprimat — simbolurile avand o valoare afectiva. Lu- 
crurile sunt poate si mai clare in cazul destramarii unei 
casatorii, atunci cand sotul sau sotia respectiva nu mai 
poarta verigheta. Este un semn vizual ca respectiva cas- 
nicie are probleme serioase. Un sot imi spunea: „Cand 
mi-a aruncat verigheta in fata si a plecat suparata din 
casa trantind usa in urma ei, am shut ca avem pro- 
bleme grave. N-am luat verigheta de pe jos vreme de 
doua zile. Cand, in sfarsit, am facut-o, nu m-am putut 
stapani sa nu plang." Verighetele erau un simbol a ceea 
ce ar fi trebuit sa fie, dar atunci cand se aflau in mana 
lui si nu pe degetul ei, deveneau semnele destramarii 
respectivei casnicii. Acea verigheta aruncata ii trezea 
emotii profunde sotului respectiv. 

Simbolurile vizuale ale iubirii sunt mai importante 
pentru unii decat pentni altii. De aceea, fiecare are reactii 
diferite fata de verighete. Unii nu-si scot verigheta nicio- 
data dupa nunta, altii nici nu poarta asa ceva. Acesta 
este un alt semn ca oamenii au diverse limbaje princi- 
pal ale iubirii. Daca primirea de daruri este limbajul 
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meu principal in iubire, inseamna ca acord multa im- 
portanta verighetei pe care mi-ai daruit-o si ca o voi 
purta cu mare mandrie. Voi fi, de asemenea, foarte im- 
presionat si de alte daruri pe care mi le vei face de-a 
lungul anilor. Le voi socoti expresii ale iubirii. Fara 
daruri in calitate de simboluri vizuale, ma pot indoi de 
iubirea ta. 

Darurile pot fi de orice dimensiune, culoare si forma. 
Unele sunt foarte costisitoare, altele sunt gratuite. Cei 
pentru care principalul limbaj consta in primirea de 
daruri vor aprecia pretul acestuia doar daca este mult 
peste posibilitati. Daca un milionar ofera mereu cate un 
cadou de un dolar, sotia respective se poate indoi ca ar 
fi vorba de o expresie a iubirii. Dar atunci cand finan- 
tele familiei sunt limitate, un cadou de un dolar poate 
insemna o iubire de milioane. 


LJacd principalul limbaj al iubirii partenerului 
consta in primirea de daruri, poti deveni un adevd- 
rat expert in a le oferi. Defapt, este unul dintre cele 
mai simple limbaje si, deci, este usor de invatat. 


Darurile pot fi cumparate, gasite sau facute. Sotul 
care se opreste pe drum si culege pentru sotia sa niste 
flori de camp isi exprima iubirea, cu conditia ca aceasta 
sa nu fie alergica. Cel care-si poate permite poate cum- 
para o felicitare frumoasa cu mai putin de cinci dolari. 
Cel care n-are cu ce poate face una pe gratis. Cauta prin 
hartiile aruncate la cos la serviciu, impatureste ce a 
gasit, ia o foarfeca, decupeaza o inima si scrie „Te 
iubesc" si, evident, semneaza. Darurile nu trebuie sa fie 
neaparat costisitoare. 
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Dar ce se intampla cu o persoana care zice: „Eu n-am 
obiceiul sa fac daruri. N-am primit prea multe in copi- 
larie. Nu stiu sa le aleg. Nu mi-e deloc la indemana"? 
Felicitari! Ai facut deja prima descoperire pentru a de- 
veni un iubit. Tu si sotia ta vorbiti limbaje diferite, dar 
acum, ca ti-ai dat seama, pune-te pe treaba si invata si 
alt limbaj. Daca in cazul ei limbajul iubirii inseamna 
daruri, poti deveni un expert in a darui. De fapt, este 
limbajul care se invata cel mai usor. 

De unde sa incepi? Fa o lista cu toate darurile de 
care s-a entuziasmat partenera ta de-a lungul anilor. 
Pot fi daruri facute de tine sau de alti membri ai fami- 
liei sau de prieteni. Datorita listei, iti vei putea face o 
idee in legatura cu ce fel de daruri ii plac. Daca nu prea 
te pricepi sau chiar nu stii deloc cum sa alegi darurile 
de pe lista, apeleaza la ajutorul celorlalti membri ai 
familiei care iti cunosc partenera. Intre timp, alege 
darurile care ti se par usor de cumparat, de facut sau de 
gasit si ofera-i-le partenerei. Nu astepta vreo ocazie 
speciala. Daca darurile sunt principalul sau limbaj de 
iubire, aproape orice ii vei darui va fi perceput ca o 
expresie a iubirii. (Daca s-a aratat nemultumita de ceea 
ce i-ai daruit pana acum si aproape nimic nu i-a placut, 
mai mult ca sigur ca primirea de daruri nu este limba- 
jul ei preferat.) 


Daruri si bani 

Daca vrei sa devii un expert in a oferi daruri, trebuie 
sa-ti schimbi atitudinea fata de bani. Fiecare dintre noi 
evalueaza altfel banii si traim diverse senzatii referitor 
la cheltuirea lor. Unii avem tendinta sa-i spanzuram cu 
usurinta, ne simtim bine cand cheltuim bani, altii pre- 
fers sa-i economiseasca si sa-i investeasca. Ne simtim 
bine cand punem bani deoparte sau ii investim intelept. 
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Daca esti un cheltuitor, iti va fi usor sa cumperi da- 
ruri pentru partenera ta. Daca esti un econom, vei avea 
o rezistenta fata de a cheltui bani in semrt de iubire. 
Nu-ti cumperi tie diverse lucruri. De ce i-ai cumpara 
partenerei? Aceasta abordare este insa, de fapt, refuzul 
de a recunoaste ca tie iti cumperi diverse lucruri. Econo- 
misind si investind, iti cumperi siguranta zilei de 
maine. Ai grija de nevoile tale afective prin felul in care 
manevrezi banii. Dar astfel nu satisfaci si nevoile afec- 
tive ale partenerei. Daca descoperi ca principalul limbaj 
al iubirii partenerei este primirea de daruri, atunci 
poate ca vei pricepe ca achizitionarea acestor daruri 
este cea mai buna investitie pe care o poti face. Inves- 
testi in relatia afectiva si urnpli rezervorul de iubire al 
partenerei; si cand acesta este plin, vei prirni aceeasi 
iubire in acel limbaj pe care tu il intelegi. Cand ambele 
nevoi afective personale vor fi satisfacute, casnicia va 
capata o cu totul alta dimensiune. Nu-ti face griji pen- 
tru economii. Vei ramane un econom, dar investind in 
iubirea pentru partener e ca si cum ai investi in niste 
actiuni sigure. 


Daruirea sinelui 

Exista si un alt dar — care nu este palpabil, dar care 
uneori este mai elocvent decat unul ce poate fi pipait. 
Eu ii spun daruirea sinelui sau darul prezentei in sine. 
Sa fii acolo atunci cand partenerul are nevoie de tine 
este extrem de important pentru cel al carui principal 
limbaj de iubire este primirea de daruri. Jan imi spunea 
candva: „Sotul meu Don iubeste sportul mai mult decat 
pe mine." 

„De ce spui asta?", am intrebat. 
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„In ziua in care s-a nascut copilul nostru a jucat fot- 
bal. Eu zaceam in spital, iar el juca fotbal", mi-a spus ea. 

„A fost de fata cand s-a nascut copilul?" 

„A, da. A asteptat destul de mult timp sa se nasca, 
dar zece minute mai tarziu s-a dus sa joace fotbal. Am 
fost distrusa. Era un moment atat de important pentru 
viata noastra. Voiam sa-1 traim impreuna. As fi vrut sa 
fie alaturi de mine. Don insa m-a lasat balta si s-a dus 
sa bata mingea." 

Sotul acesta degeaba i-ar fi trirnis zeci de trandafiri. 
Nimic n-ar fi contat in afara de prezenta sa la spital, ala- 
turi de ea. Era limpede ca Jan fusese profund traumati- 
zata de aceasta experienta. „Copilasul" avea acum cinci- 
sprezece ani si ea iirca mai vorbea cu aceeasi emotie, ca 
si cum s-ar fi intamplat ieri. Am mers mai departe. „De 
aici ai tras concluzia ca Don iubeste mai mult sportul 
decat pe tine?" 

„0, nu", mi-a spus ea. „Si in ziua in care am ingro- 
pat-o pe mama s-a dus sa joace fotbal." 

„A mers la inmormantare?" 

„Da. A mers la inmormantare, dar de indata ce s-a 
terminat, s-a dus sa joace fotbal. Nu mi-a venit sa cred. 
Fratii si surorile mele au venit cu mine acasa, dar sotul 
meu s-a dus sa joace fotbal." 

Ulterior, 1-am intrebat pe Don despre aceste doua 
intamplari. Stia exact la ce ma refer. „Stiam eu ca o sa 
deschida discutia", mi-a zis el. 

„I-am fost alaturi cat timp a durat travaliul si pana 
s-a nascut copilul. Am facut poze; eram atat de fericit! 
De-abia asteptam sa le spun baietilor din echipa. Dar 
cand rn-am intors seara la spital, a sarit balonul in aer. 
Era atat de furioasa. Nu-mi venea sa-mi cred urechilor. 
Credeam ca o sa fie mandra ca le-am spus si baietilor 
din echipa." 
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rezenta fizica in momentele de criza este cel 
mai important dar pe care il poti face in cazul in 
care limbajnl pricipal de iubire al partenerului tdu 
este primirea de daruri . 


„Si cand a murit mama ei? Probabil ca nu ti-a spus 
ca mi-am luat liber o saptamana inainte sa moara si am 
petrecut-o la spital cu ea si la mama ei acasa, facand tot 
felul de reparatii si ajutand in fel si chip. Dupa ce a 
murit si s-a terminat inmormantarea, am simtit ca am 
facut tot ce am putut. Simteam nevoia sa-mi trag sufle- 
tul. Imi place sa joc fotbal si stiam ca asta o sa ma ajute 
sa ma destind si ca nu voi mai fi atat de tensionat ca 
pana atunci. Am crezut ca vrea sa mai fac si eu o pauza. 

Am facut ceea ce am crezut ca e important pentru 
ea, dar n-a fost de ajuns. Are ea grija sa nu uite aceste 
doua zile. Spune ca iubesc sportul mai mult decat pe 
ea. Asta mi se pare de-a dreptul caraghios." 

El este un sot sincer, dar care nu reuseste sa inte- 
leaga enorma importanta a prezentei sale fizice. Sa-i fie 
alaturi e lucrul cel mai important pentru sotia sa. Pre- 
zenta fizica in momentele de criza este cel mai impor- 
tant dar pe care il poti face in cazul in care limbajul 
principal de iubire al partenerului tau este primirea de 
daruri. Trupul tau devine simbolul iubirii tale. Daca 
indepartezi acest simbol, sentimentul iubirii dispare, se 
evapora. Cand au mers la un consilier matrimonial, 
Don si Jan au retrait chinurile si neintelegerile trecutu- 
lui. In cele din urma, Jan 1-a iertat, iar Don a inteles de 
ce este atat de importanta prezenta sa fizica pentru ea. 

Daca prezenta fizica a partenerului este importanta 
pentru tine, te implor sa i-o spui deschis. Nu te astepta 
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sa-ti citeasca gandurile. Pe de alta parte msa, daca par- 
tenerul iti spune: „Tare as vrea sa fii cu mine diseara, 
maine, in dupa-amiaza aceasta 7 ', ia foarte in serios 
aceasta doleanta. Din punctul tau de vedere, s-ar putea 
sa x^u fie foarte important. Dar daca nu ai nici o l'eactie, 
s-ar putea intampla sa comunici un mesaj gresit. Imi 
povestea candva un sot: „Cand a murit mama, sotia 
mea a fost invoita de la serviciu de seful ei doar pentru 
doua ore, pentru inmormantare, trebuind sa se intoai'ca 
neaparat la birou in dupa-amiaza aceea. Sotia mea i-a 
spus sefului ca simte ca sotul ei are nevoie de sprijin in 
acea zi si ca va trebui sa lipseasca toata ziua. 

Seful i-a raspuns: «Daca vei lipsi toata ziua, s-ar 
putea sa-ti pierzi slujba». 

Sotia mea i-a raspuns: «Sotul meu este mai impor- 
tant decat slujba mea» si si-a petrecut ziua cu mine. In 
ziua aceea, m-am simtit mai iubit de ea ca niciodata. 
N-am uitat niciodata ce a facut. Si apropo../', a mai adau- 
gat el, „nu si-a pierdut slujba. Curand dupa aceea, seful 
ei a plecat si i s-a oferit ei postul." Acea sotie s-a expri- 
mat intr-un limbaj pe care sotul ei il intelegea, iar el nu 
a uitat asta niciodata. 

Aproape tot ce s-a scris pe acest subiect al iubirii 
indica faptul ca la baza acestui sentiment se afla gene- 
rozitatea. Toate cele cinci limbaje ale iubirii, ne indeamna 
sa oferim ceva partenerului, dar pentru unii darurile, 
simbolurile vizibile ale iubirii sunt cele mai convin- 
gatoare. O ilustrare extrem de la obiect a acestui adevar 
ar fi intamplarea de la Chicago, unde i-am cunoscut pe 
Jim si Janice. 

Asistasera la seminarul meu despre casnicie si au 
fost de acord sa ma duca pana la aeroportul O'Hare, 
dupa ce terminasem seminarul intr-o sambata dupa-a- 
miaza. Ramasesera doua sau trei ore pana la plecarea 
avionului si m-au intrebat daca nu vreau sa ne oprim la 
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«De unde 1-ai luat?», am intrebat. «L-am cumparat de la 
florareasa», mi-a spus el. «M-am gandit ca meriti un 
trandafir». Am inceput sa plang. «Vai, Jim, ce dragut 
din partea ta!»" 

„In gandul meu stiam ca, de fapt, cumparase tran- 
dafirul de la un tanar pe care il vazusem vanzand flori 
in acea dupa-amiaza, dar oricum nu conta. Important 
era ca imi cumparase un trandafir. Marti m-a sunat de 
la serviciu cam pe la unu si jumatate si m-a intrebat 
daca sa cumpere o pizza pe care s-o aduca acasa pentru 
cina. Mi-a zis ca s-a gandit ca o sa-mi faca placere sa nu 
mai gatesc intr-o seara. I-am spus ca este o idee minu- 
nata, asa incat mi-a adus pizza si ne-am distrat de mi- 
nune. Copiilor le-a placut si i-au multumit tatalui lor ca 
le-a adus pizza. Chiar 1-arn imbratisat si i-am spus ce 
bucurie mi-a facut." 

„Cand s-a intors acasa miercuri, a adus fiecaruia 
dintre copii cate o cutie cu fursecuri, iar mie un ghiveci 
cu flori. Stia ca trandafirul se ofileste si s-a gandit ca imi 
va face placere ceva care dureaza mai mult. Incepusem 
sa cred ca am halucinatii. Nu-mi venea sa cred ca Jim 
facea una ca asta, si mai ales nu intelegeam de ce. Joi 
seara, dupa cina, mi-a oferit o felicitare ce cuprindea un 
mesaj in care declara ca nu a fost intotdeauna in stare 
sa-si exprime iubirea fata de mine, dar ca spera ca 
aceasta felicitare imi va explica exact cat de mult tine la 
mine. Am plans iar, m-am uitat la el si nu m-am putut 
abtine sa nu-1 imbratisez si sa nu-1 sarut. «Ce-ar fi ca 
sambata sa angajam o baby-sitter si sa mergem in oras 
sa cinam numai noi doi?», mi-a sugerat el. «Ar fi minu- 
nat», am spus. Vineri dupa-amiaza a trecut pe la cofe- 
tarie si ne-a adus fiecaruia prajitura preferata. Din nou 
a tinut sa fie o surpriza, spunandu-ne doar ca are ceva 
bun la desert. Pana sambata seara", mi-a zis ea, „m-am 
simtit in al noualea cer. Nu intelegeam ce s-a intamplat cu 
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Jim sau daca e ceva de durata, dar ma bucuram de fiecare 
nrinut in parte. Dupa cina la restaurant, i-am spus: «Jim, 
trebuie sa-mi zici ce se intampla. Nu inteleg.»" 

S-a uitat la mine fix si a continual: „Dle doctor 
Chapman, dumneavoastra trebuie sa intelegeti. Omul 
asta nu-mi oferise nici o floare de cand ne casatori- 
seram. Nu-mi adusese nici o felicitare in nici o impreju- 
rare. Mereu zicea: «F, o risipa de bani. Te uiti la ea si 
dupa aia o arunci.» Nu iesisem in oras decat o data in 
cinci ani. Nu le cumparase niciodata nimic copiilor si 
vroia ca eu sa iau doar strictul necesar. Nu adusese 
niciodata o pizza la cina. Tinea mortis ca eu sa fiu cu 
masa gata in fiecare seara. Vreau sa spun ca era vorba 
de o schimbare radicals de comportament." 

M-am intors spre Jim si am intrebat: „Ce i-ai spus la 
restaurant cand te-a intrebat ce se intampla?" 

,,1-am spus ca v-am ascultat conferinta despre lim- 
bajele iubirii si ca mi-am dat seama ca limbajul ei era 
cel al darurilor. Am mai inteles totodata ca nu-i facu- 
sem nici un dar de ani de zile, poate chiar de la nunta. 
Mi-am amintit ca inainte de a ne casatori obisnuiam 
sa-i aduc flori si alte daruri marunte, dar dupa aceea mi 
s-a parut ca nu ne mai putem permite asta. I-am spus 
ca m-am hotarat sa incerc sa-i aduc cate un dar pe zi 
vreme de o saptamana si sa vad daca asta conteaza 
pentru ea. Trebuie sa recunosc ca am constatat o modi- 
ficare majora a atitudinii ei in aceasta saptamana. 

I-am spus ca mi-am dat seama ca ceea ce ati zis e cu 
adevarat real si ca trebuie invatat limbajul corect al 
iubirii, acesta fiind cheia esentiala pentru a-1 face pe 
celalalt sa se simta iubit. I-am mai spus ca imi pare rau 
ca m-am purtat asa in toti acesti ani si ca nu i-am satis- 
facut nevoia de iubire. I-am mai zis ca o iubesc cu ade- 
varat si ca-i sunt recunoscator pentru toate lucrurile pe 
care le-a facut pentru mine si pentru copii. I-am mai zis 
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un restaurant. Eram mort de foame, asa incat am accep- 
tat imediat. In dupa-amiaza aceea insa, m-am ales cu 
mult mai mult decat cu o masa pe gratis. 

Jim si Janice copilarisera fiecare la cate o ferma din 
Illinois, cam la o suta cincizeci de kilometri distanta 
unul de celalalt. Se mutasera la Chicago la putina 
vreme dupa nunta. Povestea pe care mi-o istoriseau se 
petrecuse cu cincisprezece ani in urma si inainte sa aiba 
cei trei copii. Janice s-a apucat sa vorbeasca aproape 
imediat ce s-a asezat. Ea mi-a spus: „Dle doctor Chapman, 
motivul pentru care am vrut sa va conducem la aero- 
port este ca voiam sa va povestim despre miracolul 
nostru." Cuvantul miracol ma cutremura intotdeauna, 
mai ales cand nu stiu prea multe despre persoana care 
il foloseste. Oarc ce poveste bizara am sa and? ma in t re- 
bam. Dar am tinut acest gand in sinea mea si i-am acor- 
dat toata atentia lui Janice, ascultandu-i povestea care 
avea sa ma socheze. 

Ea mi-a spus: „Dle doctor Chapman, Dumnezeu s-a 
folosit de dumneavoastra ca sa faca o minune cu casni- 
cia noastra." M-am simtit deja vinovat. Cu o clipa mai 
inainte aveam dubii in legatura cu termenul miracol si 
intre timp devenisem tocmai motivul acestuia. Ascul- 
tam si mai atent. Janice a continuat: „Acum trei ani, am 
participat la prima conferinta in legatura cu casnicia pe 
care ati tinut-o aici, la Chicago. Eram disperata", mi-a 
spus ea. „Ma gandeam foarte serios sa-I parasesc pe Jim 
si i-o si spusesem. De multa vreme, casnicia noastra nu 
mai avea nici un sens. Ma dadusem batuta. Ani de zile 
ma plansesem lui Jim ca am nevoie de iubirea lui, dar 
el nu reactionase in nici un fel. Ii iubeam pe copii si 
stiam ca si ei ma inbesc, dar simteam ca nu vine nimic 
din partea lui Jim. De fapt, in acel moment chiar il 
uram. Era un ins foarte tipicar. Facea totul din rutina. 
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era perfect previzibil si nimic nu-1 putea scoate din 
acest ritm." 

„Ani de zile", a continuat ea, „am incercat sa fiu o 
sotie buna. Am gatit, am spalat, am calcat, am gatit, am 
spklat, am calcat. Am facut toate acele lucruri pe care 
credeam eu ca trebuie sa le faca o sotie buna. Am facut 
dragoste, pentru ca stiam ca asta este important pentru 
el. Dar nu simteam nici un fel de iubire din partea lui. 
Am simtit ca parca nu mai avea chef sa ne vedem dupa 
ce ne-am casatorit sau pur si simplu i se parea totul de 
la sine inteles. Ma simteam folosita si neapreciata. 

Cand i-am povestit lui Jim despre sentimentele mele, 
mi-a ras in nas si mi-a zis ca avem o casnicie buna, ca, 
de altfel, toti ceilalti din jurul nostru. Nu intelegea de ce 
sunt atat de nefericita. Mi-a reamintit ca toate chitantele 
sunt platite, ca avem o casa frumoasa si o masina noua, 
ca puteam sa muncesc sau nu, dupa cum doream, si ca 
ar trebui sa fiu fericita, nu sa ma plang tot timpul. Nici 
macar n-a incercat sa-mi inteleaga sentimentele. M-am 
simtit complet respinsa." 

„Ei bine", mi-a spus ea in timp ce-si impingea ceasca 
de ceai si se apleca spre mine, „am venit la conferinta 
dumneavoastra acum trei ani. Nu mai fusesem la asa 
ceva. Nu stiam la ce sa ma astept, si sa va spun drept, 
nu ma asteptam la prea multe. Nu credeam ca cineva ar 
fi putut sa il mai schimbe pe Jim. In timpul conferintei 
si dupa aceea, Jim n-a spus prea multe. Parea sa-i fi pla- 
cut. 1 s-a parut ca sunteti amuzant. Dar nu a discutat cu 
mine despre nici una dintre ideile exprimate. Nici nu 
ma asteptam. Si nici nu 1-am intrebat. Cum spuneam, 
deja ma dadusem batuta." 

„Dupa cum stiti", mi-a zis ea, „conferinta s-a terminat 
sambata dupa-amiaza. Sambata noaptea si duminica 
au decurs ca de obicei, dar luni dupa-amiaza, cand 
s-a intors de la munca, mi-a adus in dar un trandafir. 
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ca, de o vrea Dumnezeu, voi deveni un expert in a face 
cadouri pentru tot restul zilelor. 

Ea mi-a raspuns: «Bine, Jim, nu poti sa continui 
sa-mi cumperi cate ceva pentru tot restul vietii. Nu-ti 
poti permite asta.» «Ei bine, poate nu chiar zilnic», i-arn 
zis, «dar macar o data pe saptamana. Asta ar insemna 
cincizeci si doua de cadouri pe an fata de ceea ce ai pri- 
mit in ultimii cinci ani», i-am zis. «Si de unde ai scos-o 
c-o sa le cumpar pe toate? Unele am sa le fac eu sau am 
sa-i fur ideea doctorului Chapman si am sa culeg o 
floare pe gratis din curte la primavara.»" 

Janice a intervenit: „Dle doctor Chapman, in trei ani 
de zile nu cred ca a ratat macar o saptamana. E alt om. 
Nici nu va dati seama cat de fericiti am fost. Copiii ne 
zic «porumbeii» acum. Rezervorul meu e plin si da pe 
dinafara ." 

M-am intoi's spre Jim si 1-arn intrebat: „Dar tu te 
simti iubit de Janice?" 

„Intotdeauna am simtit ca ea ma iubeste, die doctor 
Chapman. E cea mai grozava gospodina din lume. E o 
bucatareasa desavarsita. Imi spala si imi calca rufele. E 
minunata cu copiii. Stiu ca ma iubeste." Dupa care a 
zambit si a adaugat: 

„Acum cred ca v-ati dat seama care este limbajul 
iubirii in cazul meu, nu-i asa?" 

Da, intr-adevar. Si am mai inteles si de ce Janice a 
folosit cuvantul miracol. 

Darurile nu trebuie sa fie costisitoare, si nici facute 
saptamanal. Dar pentru unii, valoarea lor nu are nici o 
legatura cu cea financiara, ci doar cu cea afectiva. 

In capitolul 7 vom clarifica si limbajul iubirii in cazul 
lui Jim. 


LIMBAJUL NR. 4 AL IUBIRII: 
SERVICIILE 


I ^nainte sa ne despartim de Jim si Janice, sa reanalizam 
raspunsul lui Jim la intrebarea mea „Te simti iubit de 
Janice?" 

„Intotdeauna am simtit ca ea ma iubeste, die doctor 
Chapman. E cea mai grozava gospodina din lume. E o 
bucatareasa desavarsita. Imi spala si imi calca rufele. E 
minunata cu copiii. Stiu ca ma iubeste." 

Principalul limbaj al iubirii in cazul lui Jim este ceea 
ce se numeste „capacitatea de a face servicii". Prin „ser- 
vicii" inteleg lucrurile pe care ar vrea partenerul sa le 
faci. Incerci sa-i intri in voie fiindu-i de folos, sa-ti 
exprimi iubirea facand diverse lucruri. 

Pregatirea mancarurilor, asezatul mesei, spalatul va- 
selor, datul cu aspiratorul, curatatul prafului, scosul 
fii-elor de par din chiuveta, indepartarea petelor de pe 
oglinda, curatarea parbrizului de ganganii, dusul gu- 
noiului, schimbatul scutecelor copilului, zugravitul 
dormitorului, stersul de praf al bibliotecii, pastrarea 
masinii in stare de functionare, spalarea sau datul cu 
aspiratorul prin masina, ordinea in garaj, tunsul ierbii, 
tunsul arbustilor, greblatul frunzelor, plimbatul caini- 
lor, schimbatul nisipului pisicii si schimbatul apei din 
aa'ariul cu pesti sunt, toate, servicii. Ele presupun grija, 
planificare, timp, efort si energie. Dac3 sunt facute in 
spirit pozitiv, ele dev in o expresie reala a iubirii. 
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„0 data sau de doua ori pe an imi iau doua sau trei 
zile libere ca sa merg la vanatoare in munti cu niste 
amici. Cred ca nu-i nimic rau in asta." 

„In ce privinta nu va mai intelegeti?", am intrebat. 

„Pai, vrea sa merg la biserica tot timpul. Nu ma de- 
ranjeaza sa merg la slujba de duminica dimineata. 
Dar duminica seara vreau sa ma odihnesc. Ea n-are 
decat sa se duca. Dar nu cred ca trebuie sa ma oblige si 
pe mine." 

Din nou a intervenit Mary: „De fapt, nu vrei sa ma 
due nici eu. Faci un intreg circ de fiecare data cand ies 
pe usa." 

Mi-am dat seama ca lucrurile n-ar fi trebuit sa se 
aprinda chiar asa, mai ales ca eram la umbra unui copac 
in fata bisericii. Ca tanar sfetnic, inca aspirand la acest 
titlu, m-am temut ca e ceva prea complicat pentru mine, 
dar cum fusesem pregatit sa pun intrebari si sa ascult, 
am continuat: „In ce alte privinte nu va mai intelegeti?" 

De data asta a raspuns Mary: „Vrea sa stau acasa 
toata ziua si sa nu muncesc in oras", a zis ea. „Se supara 
si daca ma due la mama sau la cumparaturi." 

„Nu ma deranjeaza ca se duce la mama ei", a zis el. 
„Dar cand ma intorc acasa, imi place sa gasesc casa 
curata. Sunt saptamani in care nu face patul trei sau 
patru zile la rand si, in jumatate din cazuri, cand ajung 
acasa ea nici nu s-a apucat inca de cina. Eu muncesc din 
greu si vreau sa mananc cand vin acasa. Si, in plus, casa 
a ajuns o mizerie", a continuat el. „Lucrurile copilului 
stau trantite pe jos, pruncul e murdar si urasc murda- 
ria. Pe ea n-o deranjeaza ca traieste intr-o cocina. 
N-avem noi prea multe, dar stam intr-o casuta care ar 
putea sa fie macar curata." 

„Ce-ar fi sa ma ajuti si tu la treaba?", mtreba Mary. 
„E1 se comporta ca si cum un sot n-ar trebui sa faca 
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nimic in casa. Nu vrea decat sa munceasca si sa vaneze. 
Vrea sa le fac eu pe toate. Chiar si sa spal masina." 

Gandindu-ma ca ar fi mai bine sa caut o solutie, 
decat sa continui sa imi fie insiruite neintelegerile, 
m-am uitat la Mark si am intrebat: „Mark, inainte sa va 
casatoriti, cand ii faceai curte, mergeai la vanatoare in 
fiecare sambata?" 

„ln majoritatea sambetelor", a spus el. „Dar de fie- 
care data ma intorceam acasa la timp ca sa ma intalnesc 
cu ea sambata seara. Si chiar veneam ceva mai devreme 
ca sa imi spal masina inainte de intalnire. Nu voiam sa 
merg la ea cu camioneta murdara." 

„Mary, cati ani aveai cand te-ai maritat?" am intrebat. 

„Optsprezece", mi-a raspuns ea. „Ne-am casatorit 
imediat dupa ce am terminat liceul. El il terminase deja 
de un an si muncea." 

„In ultimul an de liceu, de cate ori te-ai intalnit cu 
Mark?", am intrebat. 

„Venea aproape in fiecare seara", mi-a spus ea. „De 
fapt, venea de dupa-amiaza si statea pana cinam im- 
preuna cu familia mea. Ma ajuta la treburile din casa, 
dupa care stateam de vorba pana la ora mesei." 

„Mark, ce faceati voi dupa masa?", am intrebat. 

Mark m-a privit zambiiad smechereste si mi-a zis: 
„Ei, cam ce se face de obicei la intalniri din astea amo- 
roase." 

„Dar daca aveam de facut un proiect pentru scoala", 
mi-a spus Mary, „el ma ajuta sa-1 termin, de exemplu. 
Uneori, lucram ore intregi. Eu ma ocupam de organi- 
zarea petrecerii de Craciun pentru anul terminal. M-a 
ajuta t trei saptamani, in fiecare dupa-amiaza. A fost ne- 
maipomenit." 


— 
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Iisus Cristos a ilustrat in mod simplu, dar profund 
exprimarea iubirii printr-un serviciu atunci cand a spS- 
lat picioarele ucenicilor Sai. Intr-o cultura in care oame- 
nii purtau sandale si mergeau pe niste strazi foarte 
murdare, obiceiul era ca servitorul casei sa spele picioa- 
rele musafirilor de indata ce soseau. Iisus, care Isi invS- 
tase ucenicii sa se iubeascS intre ei, le-a dat un exemplu 
despre felul in care trebuie sa-si exprime iubirea atunci 
cand a luat un vas de spSlat si un stergar si a inceput sa 
spele acele picioare murdare. 1 Dupa ce Si-a exprimat in 
acest fel simplu iubirea, El Si-a incurajat ucenicii sa-I 
urmeze exemplu 1. 

Mai inainte, Iisus spusese ca aceia ce vor sa fie mari 
in imparatia Sa sa se faca slujitori. In majoritatea socie- 
tStilor, cei mari ii stSpanesc pe cei mici, dar Iisus Cristos 
a spus ca aceia cu adevarat mari trebuie sa-i slujeascS 
pe ceilalti. Apostolul Pavel a rezumat aceasta filozofie 
atunci cand a spus: „Slujiti unul altuia prin iubire." 2 

Am descoperit impactul „serviciilor" intr-un sat din 
Carolina de Nord. China Grove se afla in Carolina de 
Nord; aici au fost cultivate pentru prima data fructele 
de pSdure. Nu e departe de legendarul Mayberry al lui 
Andy Griffith si la numai o ora si jumatate de Muntele 
Pilot. Pe vremea acestei povesti, China Grove era un 
orasel textil, cu o populatie de o mie cinci sute de locu- 
itori. Eram plecat de zece ani si studiam antropologia, 
psihologia si teologia. imi pregSteam vizita bianuala 
prin care imi pSstram legatura cu rSdacinile mele. 

Aproape toti cunoscutii, in afara de dr. Shin si dr. 
Smith, lucrau la fabrics. Dr. Shin era medic, iar dr. 
Smith era dentist. Si, evident, mai exista si predicatorul 


1 loan 13, 3-17. 

2 Galatcni 5, 13 
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Blackburn, pastorul bisericii. Pentru majoritatea cuplu- 
rilor din China Grove, viata insemna munca si bisericS. 
Conversatiile de la fabrics se refereau la cea mai recentS 
hotarare a sefului si la felul in care le era afectat locul 
de munca. Slujbele de la biserica se ocupau de bucuri- 
ile pe care ti le rezerva paradisul. In aceasta asezare 
americana primitiva, am descoperit limbajul iubirii 
numarul patru. 

Cum stateam eu asa la umbra unui copac, dupa 
slujba de duminica de la biserica, s-au apropiat de mine 
Mark si Mary. Nu i-am recunoscut pe nici unul dintre 
ei. Am presupus ca au crescut mult cat am lipsit. Mark 
s-a prezentat si mi-a spus: „Am inteles ca te ocupi de 
sfaturile matrimoniale." 

I-am zambit si i-am raspuns: „Da, un pic." 

„Am si eu o intrebare", mi-a zis. „Poate oare un 
cuplu sa reuseasca in casnicie atunci cand cei doi nu se 
inteleg in nici o privinta?" 

Acesta era genul de intrebare teoretica despre care 
stiam sigur ca are o conotatie personals. Am indepartat 
natura pur teoretica a intrebSrii si I-am chestionat direct: 
„De cand suirteti cSsStoriti?" 

„De doi ani", a raspuns el. „Si nu ne in telegem in 
nici o privinta." 

„Da-mi niste exemple", am continuat eu. 

„De exemplu, lui Mary nu-i place ca merg la vana- 
toare. Muncesc toatS sSptamana la fabrics si vreau sS 
merg si eu sambata la vanStoare — nu in fiecare sam- 
bStS, ci doar in sezonul de vanStoare." 

Mary a tScut panS in momentul in care a intervenit 
pe un ton apasat: „Cand se incheie sezonul de vana- 
toare, merge la pescuit. Si in plus, nu vaneazS doar 
sambSta. Uneori, se invoieste de la slujba ca sS meargS 
la vanatoare." 
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Am schimbat macazul si m-am concentrat asupra 
celei de-a treia zone a neintelegerii. „Mark, cand ii fa- 
ceai curte, mergeai cu Mary la biserica duminica seara?" 

„Da", mi-a raspuns el. „Daca nu mergeam, nu mai 
puteam sa ma intalnesc cu ea in seara aceea. Tatal ei era 
foarte sever in acest sens." 

„Nu s-a plans niciodata de asta atunci", a spus Mary. 
„De fapt, parea ca-i face chiar placere. Ne-a ajutat la 
pregatirea programului de Craciun si dupa aceea am 
pregatit si programul de Craciun de la biserica. Am 
petrecut vreo doua saptamani lucrand la acest nou pro- 
iect. E foarte talentat cand vine vorba sa faca decoruri 
si sa picteze." 

Incepusem sa vad o lumina, dar nu eram sigur ca si 
ei o vad. M-am intors spre Mary si am intrebat-o: 
„Cand Mark iti facea curte, ce te-a convins sa crezi ca te 
iubeste cu adevarat? De ce ti s-a parut altfel decat 
baietii pe care ii cunoscusesi pana atunci?" 

„Faptul ca m-a ajutat in toate", a zis ea. „Era atat de 
nerabdator sa ma ajute. Nici unul dintre ceilalti nu s-a 
aratat interesat de asemenea lucruri, dar la Mark totul 
parea ca vine de la sine. M-a ajutat chiar si la spalatul 
vaselor, cand manca la noi. Era cea mai extraordinary 
persoana pe care o intalnisem. Dar dupa ce ne-am casa- 
torit, lucrurile s-au schimbat. Nu m-a mai ajutat deloc." 

M-am intors spre Mark si 1-am intrebat: „De ce crezi 
ca ai facut toate aceste lucruri pentru ea si alaturi de ea 
inainte de casatorie?" 

„Pur si simplu mi s-a parut firesc", a spus el. „Este 
exact ceea ce as fi vrut sa faca si ea pentru mine ca sa-si 
dovedeasca iubirea." 

„Si de ce crezi ca ai incetat s-o mai ajuti dupa casato- 
rie?" am intrebat. 
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„Pai, m-am asteptat sa fie ca in familia mea. Tata 
muncea si mama se ocupa de casa. Nu 1-am vazut 
niciodata pe tata dand cu aspiratorul sau spaland vase 
sau facand ceva prin casa. Cum mama nu muncea, nu 
avea un serviciu, tinea casa luna, gatea, spala si calca. 
Cred ca am gandit ca asa trebuie sa fie." 

Sperand ca Mark sa fi in teles si el ce am inteles si eu, 
am mtrebat: „Mark, acum o clipa ce ai auzit-o pe Mary 
spunand, cand am intrebat-o de ce s-a simtit iubita 
cand ii faceai curte?" 

El a raspuns: „A spus ca am ajutat-o si ca am facut 
niste lucruri impreuna." 


vL ^ererile directioneaza iubirea, iar poruncile o 
stdvilesc. 


„Deci", am continuat eu, „acum intelegi de ce s-a 
simtit neiubita din momentul in care ai incetat s-o mai 
ajuti?" 

Dadea de zor din cap. Am continuat: „Ti s-a parut 
firesc sa urmezi modelul parintilor tai in casnicie. 
Aproape cu totii avem aceasta tendinta, dar comporta- 
rnentul tau fata de Mary s-a schimbat radical compara- 
tiv cu perioada de dinaintea casatoriei. Acel lucru care 
ii dadea certitudinea ca o iubesti a disparut." 

Apoi, m-am intors spre Mary si am intrebat-o: „Ce ai 
auzit ca a raspims Mark cand 1-am chestionat «De ce ai 
facut toate aceste lucruri si ai ajutat-o pe Mary cand ii 
faceai curte?»" „A spus ca i se parea firesc", mi-a repli- 
cat ea. 

„Exact", am spus. „Si a mai adaugat ca este ceea ce 
ar fi vrut sa faca cineva pentru el daca 1-ar fi iubit. Deci, 
facea aceste lucruri pentru tine si cu tine pentru ca in 
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mintea lui aceasta era o modalitate de a arata iubire 
cuiva. Dupa ce v-ati casatorit si v-ati mutat la casa 
voastra, el s-a asteptat s-o faci tu, ca sa-ti demonstrezi 
iubirea fata de el. Sa tii casa curata, sa gatesti s.a.m.d. 
Pe scurt, sa faci anumite lucruri prin care sa-ti exprimi 
iubirea fata de el. A vazut ca nu faci aceste lucruri; 
acum intelegi de ce a simti t ca nu-1 iubesti?" 

A inceput si Mary sa dea din cap. Am continuat: 
„Dupa parerea mea, motivul pentru care sunteti aman- 
doi atat de nefericiti in casnicie este ca nici unul dintre 
voi nu-si arata iubirea pentru celalalt." 

Mary a zis: „Cred ca ai dreptate. Si motivul pentru 
care nu am mai facut diverse lucruri pentru el este ca 
mi-a displacut tonul poruncitor. Era ca si cum ar fi in- 
cercat sa-mi impuna sa fiu la fel ca mama lui." 

„Ai dreptate", am spus. „Nimanui nu-i place sa fie 
obligat sa faca ceva. De altfel, iubirea se ofera intot- 
deauna gratuit. Iubirea nu poate fi impusa. Putem cere 
diverse lucruri unul de la celalalt, dar nu putem nicio- 
data sa-i poruncim celuilalt. Cererile directioneaza 
iubirea, dar poruncile o stavilesc." 

Mark a intervenit: „Ea are dreptate, die doctor 
Chapman. Am fost poruncitor si mereu nemultumit 
pentru ca m-a dezamagit ca sotie. Stiu ca am spus niste 
lucruri oribile si imi dau seama ca e suparata pe mine.' 7 

„Cred ca lucrurile pot fi usor indreptate", am zis. 
Am scos din buzunar niste cartonase. „Haideti sa incer- 
cam ceva. As vrea ca fiecare dintre voi sa se aseze pe 
treptele bisericii si sa faca o lista de cereri. Mark, vreau 
sa scrii trei sau patru lucruri pentru care, daca Mary 
le-ar face, te-ai simti iubit in momentul in care te-ai in- 
toarce acasa de la lucru. Daca facutul patului este im- 
portant pentru tine, atunci noteaza asta. Mary, vreau sa 
intocmesti o lista cu trei sau patru lucruri la care ai vrea 
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sa te ajute Mark, lucruri pentru care, daca el te-ar spri- 
jini sa le faci, te-ai simti iubita." (Ma pricep la liste; ele 
ne obliga sa gandim concret.) 

Dupa cinci sau sase minute mi-au dat listele. Pe a lui 
Mark scria: 

1. Sa faca paturile zilnic. 

2. Sa gasesc copilul spalat pe fata cand ajung acasa. 

3. Sa puna pantofii in dulap inainte sa ma intorc acasa. 

4. Sa incerce sa se fi apucat macar de cina inainte sa 
ajung acasa, incat sa nu mai dureze mai mult de 
treizeci-patruzeci de minute pana ce mancam. 

Am citit lista cu glas tare si i-am spus lui Mark: „Deci 
sa inteleg ca daca Mary va face aceste patru lucruri, tu 
le vei socoti drept dovezi de iubire fata de tine." 

„Exact // , a spus el. „Daca face aceste patru lucruri, 
imi voi schimba radical atitudinea fata de ea." 

Dupa care am citit lista lui Mary: 

1. Vreau sa spele masina saptamanal si sa nu se 
astepte s-o fac eu. 

2. Vreau sa schimbe scutecele copilului dupa ce se 
intoarce seara acasa, mai ales daca eu pregatesc cina. 

3 Vreau sa dea cu aspiratorul prin casa o data pe 
saptamana. 

4. Vreau sa tunda iarba saptamanal vara si nu s-o 
lase sa creasca atat de inalta, incat sa-mi fie rusine 
cu gradina noastra. 

Am spus: „Mary, sa inteleg ca daca Mark va face 
aceste patru lucruri le vei socoti dovezi ale unei iubiri 
adevarate fata de tine." 

„Exact", a spus ea. „Ar fi minima t daca ar face asta 
pentru mine." 
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„Lista ti se pare rezonabila, Mark? Crezi ca ai putea 
face aceste lucruri?" 

„Da", a spus el. 

„Mary, ti se par rezonabile lucrurile de pe lista lui 
Mark? Le-ai face daca ai alege sa le faci?" 

„Da", a zis ea. „As putea face asta. In trecut, ma 
simteam coplesita pentru ca orice as fi facut nu era de 
ajuns." 

„Mark", am zis, „iti dai searna ca, de fapt, sugerez o 
modificare fata de modelul de casnicie al parintilor tai?" 

„Pai", a zis el, „tatal meu tunde iarba si spala masina." 

„Dar nu schimba scutecele si nici nu da cu aspira- 
torul, nu-i asa?" 

„Exact", a zis el. 

„Nu-i nevoie sa le faci si pe astea, intelegi? Dar daca 
totusi le vei face, vor fi o dovada de iubire fata de Mary." 

^^eeacefacern until pentru celalalt inainte de cd- 

sdtorie nu e un indiciu pentru ceea ce vom face 

dupd ce ne vom casdtori. 


Lui Mary i-am spus: „Intelegi ca nu-i nevoie sa faci 
aceste lucruri; dar daca vrei sa-ti exprimi iubirea fata de 
Mark, exista patru cai care sa aiba un sens pentru el. 
Vreau sa spun ca daca vei incerca asta vreme de doua 
luni, vei avea ocazia sa vezi daca ajuta. Dupa cele doua 
luni s-ar putea sa mai adaugi si alte doleante la lista, pe 
care sa le impartasiti reciproc. Eu n-as adauga mai mult 
de un lucru pe luna, totusi." 

„Mi se pare logic", a zis Mary. „Cred ca ne-ai ajutat", 
a spus Mark. S-au luat de mana si au plecat spre ma- 
sina. Mi-am spus cu glas tare: „Cred ca asta inseamna 
forta bisericii. Cred ca mi-ar placea sa fiu un bun sfet- 
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nic." N-am uitat niciodata informatiile prin care mi-am 
imbogatit cunostintele cand stateam acolo, sub copacul 
acela. 

Dupa ani de cercetare, mi-am dat seama ca Mark si 
Mary mi-au prezentat o situatie unica in felul sau. Rare- 
ori am intalnit un cuplu in care ambii parteneri sa aiba 
acelasi limbaj al iubirii. Atat pentru Mark, cat si pentru 
Mary „serviciile" erau limbajul principal de iubire. Sute 
de persoane se pot identifica fie cu Mark, fie cu Mary si 
pot constientiza ca se simt iubiti datorita acestor servicii 
facute de partener. Stransul pantofilor, schimbatul 
scutecelor, spalatul vaselor sau al masinii, datul cu aspi- 
ratorul, tunsul peluzei spun enorm de multe despre 
limbajul principal al iubirii bazat pe „servicii". 

Probabil ca te intrebi: Daca Mark si Mary aveau acelasi 
limbaj, de ce aveau totusi atdtea probleme? Raspunsul con- 
sta in faptul ca vorbeau dialecte diferite. Faceau diverse 
lucruri unul pentru celalalt, dar nu pe cele mai impor- 
tante. Cand au fost obligati sa gandeasca concret, si-au 
identificat usor dialectele specifice. Pentru Mary era 
spalatul masinii, schimbatul scutecelor, datul cu aspira- 
torul si tunsul peluzei, in vreme ce pentru Mark era 
facutul patului, spalatul copilului, stransul pantofilor si 
pregatirea la timp a cinei. Cand au inceput sa vorbeasca 
dialectele corecte, rezervorul lor de iubire a inceput sa 
se umple. Cum limbajul lor principal de iubire era cel 
al „serviciilor", invatarea dialectului celuilalt a fost re- 
lativ simpla. 

Inainte de a ne desparti de Mark si Mary, as vrea sa 
mai fac trei observatii. Mai intai, situatia ilustreaza clar 
ca tot ceea ce facem unul pentru celalalt inainte de casa- 
torie nu e un indiciu pentru ceea ce vom face dupa ce 
ne vom casatori. Inainte de casatorie suntem purtati de 
obsesia indragostirii. Dupa nunta redevenim cei care 
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am fost mai inainte de a ne indragosti. Actiunile noas- 
tre sunt influentate de modelul parintilor, de propria 
noastra personalitate, de felul in care percepem iubirea, 
de emotiile, nevoile si dorintele noastre. Un singur lu- 
cru este sigur in privinta comportamentului. Nu va fi 
acelasi cu cel pe care 1-am manifestat cat am fost inlan- 
tuiti „de iubire". 

Astfel, ajungem la cel de-a doilea adevar ilustrat de 
Mark si Mary. Iubirea este o alegere si nu poate fi for- 
tata. Mark si Mary isi reprosau unul altuia comporta- 
mentul si nu ajungeau nicaieri asa. De indata ce au ho- 
tarat sa isi exprime cererile si sa nu mai porunceasca, 
casnicia lor a inceput sa se indrepte. Reprosurile si po- 
runcile au tendinta de a deschide prapastii. Daca faci 
suficiente reprosuri, s-ar putea ca pana la urma parte- 
nerul sa le incuviinteze si sa faca ceea ce vrei, dar nu ca 
semn de iubire. Poti calauzi iubirea exprimandu-ti 
cerintele: „As vrea sa speli masina, sa schimbi scutecele 
copilului, sa tunzi iarba", dar nu poti crea dorinta de 
iubire. Fiecare dintre noi trebuie sa hotarasca zilnic 
daca vrea sau nu sa-si iubeasca partenerul. Daca ne 
hotaram sa-1 iubim, trebuie sa ne exprimam iubirea in 
felul in care doreste partenerul, astfel incat iubirea 
noastra sa fie eficienta din punct de vedere afectiv. 

Exista si un al treilea adevar, dar pe care nu-1 va in- 
telege decat o persoana care da dovada de o iubire 
matura. Reprosurile legate de comportament ale parte- 
nerului sunt un indiciu clar despre limbajul principal al 
iubirii. Oamenii au tendinta sa-si critice partenerul din 
pricina acelor lucruri de care au cea mai mare nevoie 
afectiva. Reprosurile sunt o modalitate ineficienta de a 
cere iubirea. Daca vom intelege asta, vom putem sa ana- 
lizam reprosurile intr-o maniera mai eficienta. O sotie ii 
poate spune sotului sau dupa ce acesta ii reproseaza 
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una sau alta: „Pare extrem de important pentru tine. 
Poti sa-mi explici si mie de ce?" Adesea, reprosurile tre- 
buie explicate. Declansarea unei asemenea conversatii 
poate in cele din urma sa transforme niste repro- 
suri intr-o cerere si nu intr-o porunca. Faptul ca Mary il 
condamna pe Mark ca merge la vanatoare nu insemna, 
de fapt, ca ea ura acest sport. Ea era suparata ca vana- 
toarea il impiedica sa spele masina, sa dea cu aspira- 
torul si sa tunda iarba. Atunci cand el a invatat sa vina 
in intampinarea nevoii ei de iubire folosind limbajul ei 
afectiv, ea a suportat mai usor plecarea la vanatoare. 

Pres sau iubit? 

„L-am slujit douazeci de ani, i-am facut toate chefu- 
rile, m-am facut pres in fata lui, iar el m-a ignorat, s-a 
purtat urat si m-a umilit in fata prietenilor si a familiei. 
Nu-1 urasc, nu-i doresc sa se imbolnaveasca, dar il dis- 
pretuiesc si nu vreau sa mai traiesc cu el." 

Aceasta sotie i-a facut servicii sotului sau vreme de 
douazeci de ani, dar nu ca o expresie a iubirii ei. Ea a 
facut totul din frica, sentiment de vinovatie si resen ti- 
mente. 


JLs atoritft schimbarilor in plan social din ultimii 
treizeci de ani, nu mai exista un rol bine determi- 
nat al barbatului si al femeii in societatea actuald. 


Un pres este un obiect. iti poti sterge picioarele de el, 
poti pasi pe el, ii poti trage run sut sau ii poti face ce vrei tu. 
Nu are vointa proprie. El iti poate fi servitor, dar nu iti 
poate fi iubit/iubita. Cata vreme ne tratam partenerii 
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ca pe niste obiecte, anulam posibilitatea iubirii. Ma- 
nipularea prin insuflarea sentimentului de vinovatie 
(„Daca ai fi fost o sotie buna, ai fi facut asta pentru 
mine") nu este deloc un limbaj al iubirii. Obligatia din 
frica („Vei face asta, ca daca nu, o sa regreti amarnic") 
este straina de iubire. Nimeni n-ar trebui sa devina vre- 
odata „pres". Putem ingadui sa fim folositi, dar suntem 
fiinte create din emotii, ganduri si dorinte. Noi avem 
capacitatea sa luam hotarari si sa trecem la fapte. Daca 
permitem sa fim folositi sau manipulate de altcineva, 
acest lucru nu este o dovada de iubire. Este, de’fapt, un 
act de tradare. Ii permiti lui sau ei sa scoata la iveala 
obiceiuri inumane. Iubirea graieste astfel: „Te iubesc 
prea mult ca sa te las sa ma tratezi asa. Nu e bine nici 
pentru tine, nici pentru mine." 

Depasirea stereotipurilor 

Invatarea limbajului serviciilor va presupune din par- 
tea unora dintre noi o reexaminare a stereotipurilor 
rolurilor noastre de soti si sotii. Mark proceda asa cum 
multi dintre noi procedeaza in mod natural. El urma 
modelul tatalui si al mamei sale. Dar nici macar asta nu 
facea prea bine. Tatal lui spala masina si tundea iarba, 
insa Mark nu. Dar aceasta era imaginea lui mentala des- 
pre ce ar trebui sa faca un sot. Nu se vedea deloc dand 
cu aspiratorul sau schimband scutecele. Si totusi, s-a ara- 
tat dispus sa uite acest stereotip atunci cand si-a dat 
seama cat de important era pentru Mary. Acest lucru ne 
este necesar tuturor in cazul in care limbajul principal al 
iubirii partenerului presupune din partea noastra ceva 
care ni se pare nefiresc in raport cu rolul nostru. 
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Datorita schimbarilor in plan social din ultimii trei- 
zeci de ani, nu mai exista un rol bine determinat al bar- 
batului si al femeii in societatea actuals. Si totusi, asta 
nu inseamna ca toate stereotipurile au fost indepartate. 
Ci, mai degraba, ca numarul stereotipurilor s-a multi- 
plicat. Inainte de aparitia televiziunii, ideea cuiva 
despre ce trebuia sa faca o sotie sau un sot era influ- 
entata in primul rand de unul dintre parinti. Odata cu 
introducerea televiziunii si proliferarea familiilor cu 
parinte unic, modelul este adesea influentat de forte 
din afara caminului. Indiferent ce ai crede, s-ar putea ca 
partenerul sa perceapa rolurile in casnicie oarecum 
diferit decat tine. Este necesara disponibilitatea de a 
examina si de a schimba stereotipurile pentru a 
exprima mai eficient iubirea. Nu uita, nu exista nici un 
fel de rasplata daca pastrezi anumite idei preconce- 
pute. In schimb, exista avantaje enorme daca satisfaci 
nevoile afective ale partenerului. 

Recent, o sotie mi-a spus: „Dle doctor Chapman, am 
sa-mi trimit toti prietenii la confermtele dumneavoastra." 

„Si de ce ati face una ca asta?", am intrebat. 

„Pentru ca ne-ati schimbat radical casnicia", a zis ea. 
„Inainte de conferinta dumneavoastra. Bob nu ma ajuta 
cu nimic. Amandoi ne-am apucat sa muncim imediat 
dupa ce am terminat facultatea, dar deja socotea ca e de 
datoria mea sa fac totul in casa. Nici nu-i trecuse prin 
minte sa ma ajute cu ceva. Dupa conferinta, a inceput 
sa ma intrebe: «Cu ce as putea sa te ajut in seara asta?» 
Am fost uluita. Intai, nu mi-a venit sa cred ca se poate 
asa ceva, dar o tine astfel de trei ani. 

Trebuie sa recunosc ca la inceput a fost greu, si chiar 
amuzant in primele saptamani, pentru ca nu stia sa 
faca absolut nimic. Cand a spalat rufele pentru prima 
data, in loc de detergent a pus inhibitor nediluat. Toate 
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prosoapele noastre albastre au iesit cu pete. Apoi, a 
folosit sad de gunoi pentru prima data in viata lui. 
I s-a parut ceva ciudat si cand a vazut ca ies baloane de 
detergent din chiuveta cealalta, cand a spalat vasele. 
N-a in teles prea bine ce se intampla pana cand n-am 
intervenit eu si i-am aratat ca se infundase ceva acolo. 
Dar el ma iubea in limbajul meu si rezervorul incepuse 
sa se umple. Acum, stie sa le faca pe toate in casa si ma 
ajuta mereu. Petrecem mult mai mult timp impreuna, 
pentru ca nu mai trebuie sa muncesc tot timpul. Cre- 
deti-ma, si eu i-am invatat limbajul. Si ii tin rezervorul 
plin." 

Oare sa fie chiar asa de simplu? 

Simplu? Da. Usor? Nu. Bob a trebuit sa se stradu- 
iasca din greu ca sa renunte la stereotipul dupa care 
traise treizeci si cinci de ani. Nu i-a fost usor, dar el iti 
va spune ca invatand limbajul principal de iubire al 
partenerului si alegand sa-1 vorbesti, va conta enorm 
pentru climatul afectiv al casniciei. Si acum sa trecem la 
limbajul numarul cinci al iubirii. 


LIMBAJUL NR. 5 AL IUBIRII: 
mangAierile FIZICE 


S e stie de multa vreme ca atingerea fizica este o 
modalitate de a comunica iubirea afectiva. Nume- 
roase proiecte de cercetare in directia dezvoltarii copi- 
lului au ajuns la aceasta concluzie: sugarii care sunt ti- 
nuti in brate si sarutati isi dezvolta o viata afectiva mai 
sanatoasa decat cei care sunt lipsiti pe perioade lungi 
de vreun contact fizic. Importanta mangaierii copiilor 
nu este o idee noua. Acum doua mii de ani, evreii care 
traiau in Palestina si care-L recunosteau pe Iisus drept 
un mare invatator si-au adus pruncii la El „sa-Si puna 
mainile peste ei". 1 Probabil ca-ti amintesti ca ucenicii 
lui Iisus i-au certat pe acesti parinti, gandiiadu-se ca 
Iisus era prea ocupat pentru niste gesturi minore. Dar 
Sfanta Scriptura spune ca Iisus S-a suparat pe ucenicii 
Sai si le-a zis: „«Lasati copiii sa vina la mine si nu-i 
opriti, caci a unora ca acestia este imparatia lui Dum- 
nezeu. Adevar zic voua: Cine nu va primi imparatia lui 
Dumnezeu ca un copil nu va intra in ea.» Si luandu-i in 
brate, i-a binecuvantat, punandu-Si mainile peste ei." 2 
Parinti intelepti, indiferent carei culturi i-ar apartine, 
sunt aceia care-si mangaie copiii. 

1 Marcu 10, 13. 

3 Marat 10, 14-16. 
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Contactul fizic este, de asemenea, o modalitate foarte 
eficienta de exprimare a iubirii conjugale. Tinutul de 
mana, sarutarile, imbratisarile si contactul sexual sunt, 
toate, o modalitate de a-i comunica partenerului emotia 
iubirii. Pentru unii, atingerea fizica constituie principa- 
lul limbaj al iubirii. Fara asta, ei nu se simt iubiti. Ast- 
fel, rezervorul lor afectiv este plin si se simt in sigu- 
ranta in iubirea partenerului. 

Pe vremuri se spunea: „CaIea catre inima unui bar- 
bat trece prin stomac." Multi barbati au fost „indopati 
pana la refuz" de femei care au crezut in aceasta filo- 
zofie. Batranii, desigur, nu se gandeau la inima ca 
organ fiziologic, ci la inima drept centru romantic al 
omului. Ar fi fost mai firesc sa spuna: „Calea catre 
inima unor barbati trece prin stomac." Imi amintesc de 
un sot care mi-a zis: „Dle doctor Chapman, sotia mea 
este o bucatareasa foarte rafinata. Petrece ore intregi in 
bucatarie pregatind niste feluri de mancare extrem de 
complicate. Eu sunt genul care mananc doar carne cu 
cartofi. I-am spus ca-si pierde vremea. Mie imi place 
mancarea simpla. Ea se simte jignita si ma invinuieste 
ca nu o apreciez suficient. Eu o apreciez. As vrea insa 
doar sa-si faca viata mai usoara si sa nu mai petreaca 
atata vreme cu mancaruri complicate. Atunci am 
petrece mai mult timp impreuna si ea ar avea energia 
necesara sa mai faca si altceva." Categoric ca „altceva // 
insemna ceva care sa fie mai aproape de sufletul lui 
decat mancarea rafinata. 

Aceasta sotie era o amanta frustrate . In familia in 
care copilarise, mama ei fusese o extraordinary bucata- 
reasa, iar tatal ei aprecia din plin eforturile acesteia. Isi 
amintea cum tatal ei li spunea mamei: „Cand ma asez sa 
mananc asemenea bunatati, imi vine si mai user sa te 
iubescA Tatal ei era un adevarat izvor de complimente 
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adresate sotiei si felului in care gatea. In particular sau 
in public, li lauda talentul culinar. Fiica aplicase exact 
modelul mamei ei. Problema era insa ca ea nu s-a mari- 
tat cu tatal ei. Sotul ei avea un alt limbaj al iubirii. 

Discutand cu acest sot, nu mi-a trebuit prea mult ca 
sa descopar ca „altceva // insemna pentru el sexul. Cand 
sotia sa reactiona sexual, el se si m tea in siguranta in 
iubirea ei. Dar atunci cand, indiferent din ce motiv, ea li 
refuza avansurile sexuale, tot talentul ei culinar nu pu- 
tea sa-1 convinga ca ea intr-adevar il iubea. El nu avea 
obiectii la adresa mancarurilor rafinate, dar in adancul 
sufletului lui acestea nu puteau inlocui niciodata ceea 
ce considera el drept „iubire /y . 

Relatia sexuala nu este totusi altceva decat un alt 
dialect al limbajului mangaierii fizice. Dintre cele cine i 
simturi, pipaitul, spre deosebire de celelalte patru, nu 
este limitat la o singura zona a trupului. Receptorii tac- 
tili minusculi sunt localizati de-a lungul intregului 
trup. Cand acesti receptori sunt mangaiati sau apasati, 
nervii respectivi transmit impulsuri creierului. Creierul 
interpreteaza aceste impulsuri si atunci cand atingem 
un lucru percepem o senzatie de cald sau de rece, de 
tare sau de moale. Poate fi cauza a durerii sau a pla- 
cerii. Putem interpreta aceasta atingere ca fiind una 
iubitoare sau una ostila. 

i\^[diignierca fizica poate even sau distruge o re- 

latie. Poate comunica urd sau iubire. 


Unele parti ale corpului sunt mai sensibile decat 
altele. Diferenta consta in faptul ca minusculii receptori 
tactili nu sunt imprastiati in mod egal pe trup, ci sunt 
organizati pe zone. Astfel, varful limbii este extrem de 
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sensibil la atingere, in vreme ce partea din spate a ume- 
rilor este cea mai putin sensibila. Varfurile degetelor si 
varful nasului sunt alte zone extrem de sensibile. 
Scopul nostru nu este totusi sa intelegem baza neuro- 
logica a simtului tactil, ci importanta sa psihologica. 

Mangaierea fizica poate crea sau distruge o relatie. 
Poate comunica ura sau iubire. Persoana pentru care 
limbajul iubirii este mangaierea fizica va receptiona acest 
mesaj mult mai puternic decat cuvintele „te urasc" sau 
„te iubesc". O palma data pe obrazul unui copil face 
mult rau, dar este distrugatoare pentru copil ul al carui 
principal limbaj al iubirii este mangaierea. O imbratisare 
calduroasa comunica iubire oricarui copil, dar pentru 
cel care se bazeaza pe limbajul mangaierii fizice pu- 
terea mesajului este enorma. Acelasi lucru este valabil 
si pentru adulti. 

in casnicie, mangaierea din dragoste poate lua 
multe forme. Cum receptorii tactili sunt localizati pe 
intreg trupul, mangaierea plina de afectiune fata de 
partener poate fi o expresie a iubirii, indiferent ce parte 
a corpului ar fi implicate. Asta nu inseamna ca toate 
mangaierile sunt egale. Unele vor crea mai multa pla- 
cere partenerului decat altele. Cel mai bun profesor in 
acest sens este, evident, chiar partenerul. De fapt, ceea 
ce cautati este chiar iubirea partenerului. Acest parte- 
ner stie mai bine ce inseamna o mangaiere plina de 
dragoste. Nu insista sa o mangai in felul tau si cand iti 
convine tie. Invata sa-i vorbesti dialectul. Partenerul 
poate descoperi ca unele mangaieri sunt neplacute sau 
enervante. Daca insisti cu aceste mangaieri, comunici 
exact opusul iubirii, adica inseamna ca nu esti sensibil 
la nevoile partenerului si ca nu-ti pasa de ceea ce per- 
cepe ca placut. Nu face greseala de a crede ca mangaierea 
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care iti aduce tie placere ii va aduce placere si parte- 
nerului. 

Mangaierile din dragoste pot fi explicite si presupun 
o concentrare totala, cum ar fi frecatul pe spate sau pre- 
ludiul care culmineaza cu contactul sexual. Pe de alta 
parte, mangaierile iubirii pot fi si implicite si presupun 
doar o clipa, ca de exemplu sa-i pui o mana pe umar 
partenerului atunci cand torni cafea intr-o ceasca sau sa 
te lipesti de partener cand treci pe langa el prin bucata- 
rie. Mangaierile explicite presupun in mod clar mai 
mult timp acordat, nu numai in ce priveste atingerea 
propriu-zisa, dar si modalitatea de a comunica astfel 
iubirea partenerului. Daca un masaj pe spate ii comu- 
nica partenerului un mesaj puternic de iubire, atunci 
timpul, banii si energia cheltuite pentru a invata sa 
devii un bun maseur vor fi bine investite. In cazul in 
care contactul sexual este principalul dialect al parte- 
nerului, citirea sau discutarea artei iubirii sexuale vor 
spori expresia dragostei. 

Mangaierile implicite presupun timp putin, dar multa 
gandire, mai ales daca atingerea fizica nu este princi- 
palul tau limbaj de iubire si daca nu ai crescut intr-o 
„familie tandra''. Sa stati alaturi pe canapea cand va 
uitati la emisiunea TV preferata nu presupime un timp 
suplimentar, dar poate comunica puternic iubirea ce i-o 
porti. Sa-ti atingi partenerul in timp ce treci prin camera 
nu dureaza decat o clipa. Sa va atingeti cand plecati de 
acasa si apoi cand va intoarceti poate insemna doar un 
simplu sarut rapid sau o imbratisare, dar va comunica 
enorm ca mesaj de iubire partenerului. 

De indata ce descoperi ca mangaierea fizica este 
principalul limbaj al partenerului, iti poti exprima iubi- 
rea in cele mai diferite moduri, cu conditia sa ai imagi- 
natie. Inventarea noifor modalitati si locuri destinate 
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mangaierii poate fi un stimulent palpitant. Chiar dacfl 
nu esti genul care „mangaie pe sub masa", s-ar putea sa 
descoperi ca acest sistem da stralucire unei iesiri in 
oras. Daca nu esti obisnuit sa va tineti de mana in pu- 
blic, s-ar putea sa descoperi ca ai putea urnple rezer- 
vorul de iubire afectiva al partenerului atunci cand tre- 
ceti prin parcare. Daca in mod normal nu va sarutati de 
indata ce va urcati in masina, s-ar putea sa descoperi ca 
acest lucru ar putea spori cu mult placerea calatoriilor. 
Sa-ti imbratisezi nevasta inainte sa piece la cumpara- 
turi poate fi nu doar o expresie a iubirii, ci un indemn 
la a se intoarce mai repede acasa. Incearca noi man- 
gaieri in alte locuri si lasa-ti partenera sa iti spuna daca 
ii place sau nu. Nu uita, partenerul are intotdeauna 
ultimul cuvant, pentru ca incerci sa-i inveti limba. 


Trupul este pentru mangaieri 

Tot ceea ce sunt exista in trupul meu. Mangaie-mi 
trupul si ma vei mangaia pe mine. Daca te distantezi de 
trupul meu, te distantezi de mine si afectiv. In socie- 
tatea noastra, stransul mainii este o modalitate de a 
comunica celuilalt deschidere si apropiere sociala. In 
rarele ocazii in care cineva refuza sa dea mana cu 
altcineva, acesta ii transmite un mesaj potrivit caruia 
ceva nu este in regula in relatia lor. Toate societatile au 
diverse modalitati de atingere fizica pentru a-si exprima 
salutul in public. Americanul mediu s-ar putea sa nu se 
simta in largul sau in sistemul de tip european ce pre- 
supune imbratisarea sau sarutul, numai ca in Europa 
acestea tin loc de stransul mainii. 

Exista modalitati potrivite si nepotrivite de a-i a tinge 
pe reprezentantii sexului opus in cazul fiecarei societati 
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in parte. Atentia acordata recent hartuirii sexuale a scos 
la iveala modurile nepotrivite. Intr-o casnicie insa, ceea 
ce este potrivit sau nepotrivit ca mangaiere este stabilit 
de cuplul insusi, in cadrul unor limite foarte largi. Abu- 
zul fizic este, desigur, socotit nepotrivit de catre socie- 
tate, iar organizatiile sociale au hotarat sa ajute „sotiile si 
sotii maltratati". Categoric, trupul nostru exista pentru 
a fi mangaiat, nicidecum pentru a fi tratat cu violenta. 


JLJaca principalul limbaj al iubirii unuia dintre 
soti este mdngaierea fizica, nimic nu este mai im- 
portant decat sd-l strdngi in brate cand pldnge. 


Epoca actuals este caracterizatS ca fiind una a sexu- 
lui liber si a libertStii. Existenta acestei libertSti a de- 
monstrat faptul cS o cSsStorie cu vederi largi, in care 
ambii parteneri sunt liberi sS aibS contacte sexuale cu 
alte persoane, este bizarS. Cei care nu obiecteazS in vir- 
tutea unui temei moral s-ar putea insS sS obiecteze 
avand un temei afectiv. Avand in vedere nevoia noastrS 
de intimitate si iubire, s-ar putea sS nu-i ingSduim o 
asemenea libertate partenerului nostru. Suferinta emo- 
tionalS este profunda si intimitatea se evaporS atunci 
cand devenim constienti cS partenerul este implicat in- 
tr-o relatie sexualS cu altcineva. Dosarele consilierilor 
matrimonial] sunt pline cu povesti despre soti si sotii 
care incearcS sS se lupte cu trauma einotionalS provo- 
cata de un sot necredincios. Aceasta traurnS este com- 
plexS in cazul celor al cSror principal limbaj de iubire 
este mangaierea fizicS. Si asta tocmai pentru aceia care 
sinit atat de profund iubirea exprimatS prin manga- 
ierea fizicS, iar aceasta este acordatS altcuiva. Rezer- 
vorul lui afectiv nu numai cS este gol, ci a trecut de-a 


108 


CELE CINCI L1MBAJE ALE 1UBIR1I 


dreptul printr-o explozie distrugatoare. Vor fi necesare 
reparatii majore pentru a reface climatul in care sa fie 
satisf acute nevoile afective. 

Crizele si atingerea fizica 

In momentele de criza ne imbratisam aproape in- 
stinctiv. De ce? Pentru ca atingerea fizica este o modali- 
tate foarte putemica de a comunica iubirea. In momen- 
tele de criza simtim mai mult ca oricand nevoia de a fi 
iubiti. Nu putem sa schimbam intotdeauna cursul eve- 
nimentelor, dar putem supravietui daca ne simtim iubiti. 

Toate casniciile tree prin momente de criza. Moartea 
parintilor este inevitabila. Accidentele rutieie nenoio- 
cesc si ucid mii de oameni anual. Bolile nu tin cont de 
oameni. Dezamagirile fac si ele parte din viata. Cel mai 
important lucru pe care il poti face pentru paitener 
intr-un moment de criza este sa-1 iubesti. Daca princi- 
palul limbaj al iubirii partenerului este mangaierea fi- 
zica, nimic nu este mai important decat sa-1 strangi in 
brate cand plange. Cuvintele s-ar putea sa nu conteze 
prea mult, dar mangaierile li vor comunica in mod clar 
ca tii la ea/el. Crizele ofera o ocazie unica de exprimare 
a iubirii. Mangaierile pline de tandrete voi fi tinute 
minte inca mult timp dupa ce criza va trece. Daca nu 
vei reusi sa-i aduci mangaiere intr-o asemenea clipa, nu 
va uita niciodata. 

Dupa prima mea vizita la West Palm Beach, Florida, 
petrecuta cu multi ani in urma, am primit cu maie pla- 
cere toate invitatiile ce mi s-au facut de a tine confe- 
rinte despre casnicie acolo. Cu o asemenea ocazie i-am 
cunoscut pe Pete si Patsy. Ei nu erau nascuti in Florida 
(putini sunt), dar traiau acolo de douazeci de ani si 
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socoteau West Palm-ul caminul lor. Conferinta mea era 
sponsorizata de biserica locala, asa incat, pe drumul de 
la aeroport, pastorul mi-a spus ca Pete si Patsy ar vrea 
sa dorm la ei peste noapte. Am incercat sa ma prefac 
foarte entuziasmat, dar stiam din experienta ca o ase- 
menea dorinta inseamna, in fapt, o sedinta de sfaturi 
pana noaptea tarziu. Oricum, aveam sa fiu surprins din 
multe puncte de vedere in acea noapte. 

Am intrat cu pastorul in casa aceea in stil spaniol, 
extrem de spatioasa si frumos mobilata si le-am fost 
prezentat lui Patsy si lui Charlie, motanul familiei. 
Cum priveam eu asa imprejur prin casa, mi-a trecut 
prin cap ca ori lui Pete li merg stralucit afacerile, ori 
tatal sau i-a lasat o enorma mostenire — sau poate ca 
era ingrozitor de plin de datorii. Mai tarziu, am des- 
coperit ca prima presupunere era cea corecta. Cand am 
fost poftit in camera de oaspeti, am constatat ca Charlie, 
motanul, se simtea ca la el acasa, intinzandu-se cat era 
de lung in patul in care urma sa dorm. M-am gandit: 
Asia e tin motan cu situatie! 

Dupa putina vreme, a venit si Pete acasa, am luat 
imprerma o gustare grozava si am hotarat sa cinam 
impreuna dupa conferinta. Cateva ore mai tarziu, pe 
cand ne aflam la masa, tot asteptam sa inceapa sedinta 
de sfaturi matrimoniale. N-a fost cazul. In schimb, am 
descoperit ca Pete si Patsy erau un cuplu foarte sanatos 
si fericit. Asta e un lucru ciudat pentru cineva cu mese- 
ria mea. Eram nerabdator sa le aflu secretul, dar fiind 
extrem de obosit si stiind ca Pete si Patsy urmau sa ma 
duca la aeroport a doua zi, am hotarat sa imi pun intre- 
barile cand ma voi simti mai in forma, M-au condus in 
camera mea. 

Charlie motanul a fost suficient de dragut incat sa 
piece de acolo cand am ajuns eu. A sarit din pat si s-a 
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indreptat spre un alt dormitor, iar eu eram in pat peste 
cateva minute. Dupa o scurta reflectie asupra zilei res- 
pective, am intrat in zona crepuscular^. Tocmai cand 
pierdeam contactul cu realitatea, usa dormitorului s-a 
deschis larg si un monstru a sarit pe mine. Auzisem de 
scorpionii din Florida, dar asta nu era asa de mic. Fara 
sa m a gandesc, am insfacat cearsaful cu care ma mveli- 
sem si dintr-o miscare puternica am trantit monstrul de 
perete. I-am auzit trupul izbindu-se de zid si, apoi, ta- 
cere. Pete si Patsy au venit in goana, au aprins lumma 
si ne-am uitat cu totii la Charlie, care zacea nemiscat. 

Pete si Patsy nu m-au uitat niciodata, dar nici eu nu 
i-am uitat pe ei. Charlie si-a revenit dupa cateva minute, 
dar n-a mai intrat in camera mea. Ba Pete si Patsy chiar 
mi-au spus ca Charlie n-a mai intrat niciodata in acel 

dormitor. 

Dupa ce 1-am maltratat pe Charlie, n-am mai tost asa 
siaur ca Pete si Patsy ma vor mai duce la aeroport a 
doua zi sau ca or sa-mi mai acorde atenhe. Totusi, 
temerile mele s-au spulberat dupa conferinta, cane 
Pete mi-a spus: „Dle doctor Chapman, am fost la multe 
conferinte, dar inca n-am auzit pe nimeni sa descrie 
cuplul nostru atat de bine. Ideea asta cu limbajul iubii ii 
este foarte adevarata, de abia astept sa va spun pov es 

tea noastra." w 

La cateva minute dupa ce mi-arn luat ramas bun de 
la cei din sala, ne aflam deja in masina, unde ne astepta 
un drum de patruzeci si cinci de minute catre aeroport. 
Pete si Patsy au inceput sa-mi spuna povestea loi. La 
inceputul casniciei avusesera niste probleme cumphte. 
Dar cu douazeci si doi de ani in urma toti prietenn lor 
erau convinsi ca erau un „cuplu perfect . Pete si 1 atsy 
credeau ca au o casnicie „de vis". 
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Au crescut in acelasi cartier, au mers la aceeasi bise- 
rica, au terminat acelasi liceu. Parintii lor aveau acelasi 
stil de viata si respectau aceleasi valori. Pete si Patsy se 
bucurau cam de aceleasi lucruri. Amandurora le placea 
tenisul si mersul cu barca si vorbeau adesea despre cate 
lucruri aveau in comun. Pareau sa detina toate datele 
pentru a-si asigura cat mai putine conflicte in casnicie. 

Au inceput sa se intalneasca in ultimul an de liceu. 
Au urmat apoi facultati diferite, dar au reusit sa se 
vada macar o data pe luna, si uneori chiar mai mult. 
Dupa primul an, erau convinsi ca sunt „facuti unul 
pentru celalalP'. Totusi, au cazut de acord ca e mai bine 
sa termine mai intai facultatea. in urmatorii trei ani, au 
trait o relatie sentimentala idilica. La un sfarsit de sap- 
tamana se ducea el la ea, iar la urmatorul venea ea in 
campusul lui universitar. La al treilea sfarsit de sapta- 
mana mergeau amandoi la parinti, dar petreceau mai 
tot week-end - ul impreuna. In al patrulea zueek-end s-au 
inteles sa nu se intalneasca, dandu-si ocazia ca fiecare 
sa aiba libertatea sa faca ce-i place. Excluzand situatiile 
speciale, cum ar fi aniversarile, ei au respectat perma- 
nent acest program. La trei saptamani dupa ce el si-a 
luat diploma in afaceri iar ea in sociologie, s-au casa- 
torit. Doua luni mai tarziu s-au mutat in Florida, unde 
lui Pete i s-a oferit o slujba excelenta. Se aflau la doua 
mii de kilometri de cea mai apropiata ruda. Se puteau 
bucura de o „luna de miere" vesnica. 

Primele trei luni au fost palpitante — s-au mutat, 
si-au gasit un nou apartament, s-au bucurat de viata 
impreuna. Singurul conflict pe care si-1 amintesc s-a 
iscat de la spalatul vaselor. Pete era convins ca are un 
sistem mult mai bun pentru a rezolva aceasta cor- 
voada, Patsy nu era insa de acord. In cele din urma s-au 
inteles ca indiferent cine va spala vasele, poate s-o faca 


CELE CINCI LIMBAJE ALE IUBIRI1 


112 

asa cum vrea si astfel conflictul s-a stins. Erau casatoriti 
de sase luni cand Patsy a inceput sa simta ca Pete se m- 
straineaza de ea. Statea tot mai mult la birou, si can 
ajungea acasa lucra enorm la calculator. Cand in sfarsi 
si-a exprimat sentimentele spunandu-i ca ea simte ca el 
o evita, Pete i-a spus ca nu o evita, ci ca doar incearca 
sa fie cat mai bun in meseria sa. El i-a mai spus ca ea nu 
intelege sub ce tensiune se afla el si cat de important era 
sa se descurce cat mai bine in profesie in pnmul an. 
Patsy n-a fost prea incantata, dar s-a hotarat sa ll lase in 

voia lui. 


iJ npa pritnul an , Pats y era disperata. 

Patsy s-a imprietenit cu alte sotii care locuiau in ace- 
Iasi cartier. Adesea, cand stia ca Pete lucreaza pana tar- 
ziu, mergea la cumparaturi cu una dintre prietene, m 
loc sa vina direct acasa dupa serviciu. Uneori nu ajun- 
-ea acasa inaintea lui Pete. Asta pe el 1-a nemultumit 
foarte tare si a acuzat-o ca este nesabuita si iresponsa- 
bila. Patsy i-a replicat: „Rade ciob de oala Sparta. Cure 
e iresponsabil? Tu nici nracar nu-mi dai un telefon ca sa 
rna anunti cand sosesti acasa. Cum sa fiu acasa cand nu 
stiu cand sosesti? Si chiar daca esti acasa, iti petreci 
toata vrenrea cu nenorocitul ala de calculator. Tu n-ai 
nevoie de nevasta, ci doar de calculatoi. 

La care Pete a raspuns rastit: „Am nevoie de ne- 
vasta, chiar nu intelegi? Tocmai asta e. Am nevoie de o 

nevasta." . i „ 

Dar Patsy nu a inteles. Era foarte dezonentata. In m- 
cercarea de a gasi niste raspunsuri, s-a dus la bibhoteca 
publica si a consultat nrai nrulte carti despre casmcie. 
„Casnicia n-ar trebui sa fie asa", a constatat ea. „Trebuie 
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sa gasesc o solutie la aceasta situatie." Cand Pete se 
ducea la calculator, Patsy isi lua cafeaua. In nrulte seri, 
chiar citea pana la nriezul noptii. In drum spre culcare, 
Pete o vedea si facea comentarii pline de sarcasm. 
„Daca ai fi citit atata la facilitate, ai fi avut numai zece." 
Iar Patsy raspundea: „Nu nrai sunt la facultate, sunt 
casatorita si in prezent nr-as multumi si cu un opt." 
Pete se ducea sa se culce fara sa o mai priveasca macar. 

Dupa primul an, Patsy era disperata. li mai pome- 
nise ea de acest lucru, dar de data asta i-a spus cu mult 
calm: „Anr sa rna adresez unui consilier matrimonial. 
Vrei sa vii cu mine?" Dar Pete i-a raspuns: „N-am ne- 
voie de asa ceva. N-anr timp de asa ceva. N-am bani de 
asa ceva." 

„Bine, atunci anr sa rna due singura", a spus Patsy. 

„Perfect. Oricunr, tu ai nevoie de sfaturi, nu eu." 

Si cu asta s-a incheiat conversatia. Patsy se simtea 
cunrplit de singura. Insa in saptanrana urmatoare si-a 
luat ora la un consilier matrimonial. Dupa trei sedinte, 
acesta 1-a sunat pe Pete si 1-a intrebat daca nu vrea sa 
vina sa discute despre punctul sau de vedere asupra 
casniciei lor. Pete a fost de acord si a inceput procesul 
de insanatosire. Sase luni mai tarziu au iesit de la ex- 
pertul matrimonial cu o cu totul alta casnicie. 

Le-am spus lui Pete si Patsy: „Ce ati invatat acolo, 
incat v-a schinrbat conrplet casnicia?" 

„In esenta, die doctor Chapman", a spus Pete, „anr 
invatat sa ne vorbim unul altuia iir linrbajul iubirii. Ex- 
pertul nu a folosit acest termen, dar dupa ce ati tinut 
conferinta de azi ne-am lunrinat. Mi-anr reamintit de 
experienta prin care anr trecut cu acel expert matrimo- 
nial si mi-anr dat seanra ca exact asta s-a intamplat si cu 
noi. In sfarsit, anr invatat sa ne vorbinr unul altuia in- 
tr-un limbaj potrivit de iubire." 
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„Si care este limbajul tau de iubire?" 1-am intrebat pe 
Pete. 

„ln cazul meu, cel al mangaierii fizice", a raspuns el 
far a nici o ezitare. 

„Categoric, cel al mangaierii fizice , a zis Patsy. 

„Si care este limbajul tau de iubire?", am intrebat-o 
pe Patsy. 

„Timpul acordat, die doctor Chapman. Dm cauza 
asta eram disperata in acele vremuri cand statea mai tot 
timpul la slujba sau la calculator. 

"Si cum ati constatat ca limbajul fizic era cel potrivit 

pentru Pete?" 

„Mi-a trebuit ceva vreme", mi-a spus Patsy. „Incetul 
cu incetul, a iesit totul la iveala in timpul intalniiiloi cu 
expertul . La inceput, am crezut ca Pete nici nu si-a dat 
seama." 

„Are dreptate", a spus Pete. „Eram atat de nesigur 
pe valoarea mea, incat mi-a trebuit o vesnicie sa identi- 
fic si sa constientizez faptul ca lipsa mangaierilor ei m-a 
facut sa ma instrainez. Nu i-am spus niciodata ca vieau 
sa fiu mangaiat, desi imi doream cu disperare sa fiu 
strans in brate. In perioada in care ii faceam curte, intot- 
deauna eu aveam initiative imbratisatului, sarutatului, 
tinutului de mana s.a.m.d., dar si ea era receptiva. Sim- 
team ca ma iubeste. Dar dupa ce ne-am casatorit, au 
existat momente in care am incercat s-o abordez fizic si 
ea nu a reactionat. Poate ca era prea obosita din piicina 
slujbei pe care si-o luase. Nu stiu. Dar eu am luat-o 
foarte in tragic. Am simtit ca nu ma mai place. Dupa 
care am hotarat sa nu mai am nici o initiativa, pentru ca 
nu voiam sa fiu respins. Si am asteptat sa vad cat va 
trece pana cand ea ma va saruta sau ma va mangaia 
sau va face dragoste. Odata, am asteptat sase sapta- 
mani pana ce m-a mangaiat. Mi s-a parut insuportabil. 
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Instrainarea mea a constat in a ma izola ca sa nu mai 
sufar cand ii sunt aproape. Ma simteam respins, nedo- 
rit, neiubit." 

Dupa care Patsy a spus: „Habar n-aveam ca asta 
simtea. Stiam ca nu mai ajunge pana la mine. Nu ne 
mai sarutam, nu ne mai imbratisam ca inainte, dar am 
crezut ca, odata casatoriti, lucrurile astea nu mai contau 
pentru el. Stiam ca este foarte tensionat din pricina ser- 
viciului, nici prin cap nu-mi dadea ca voia ca eu sa iau 
initiativa. 

Are dreptate. Au trecut saptamani fara sa-1 mangai. 
Nu mi-a trecut prin cap. Pregateam mancarea, faceam 
curat in casa, ii spalam rufele si incercam sa nu-i stau in 
cale. Pur si simplu nu stiam ce altceva as fi putut face. 
Nu intelegeam de ce se instraina si de ce nu imi mai 
dadea atentie. Nu ca nu-mi placea sa-1 mangai sau sa 
fiu mangaia ta. Dar nu mi se parea chiar asa de impor- 
tant. Eu ma simteam iubita si apreciata doar cand 
statea mai mult timp cu mine si imi dadea atentie. Nu 
conta daca ne imbratisam sau ne sarutam. Atata vreme 
cat imi dadea atentie, ma simteam iubita. 

Ne-a trebuit multa vreme ca sa descoperim radacina 
problemei, dar, odata descoperita — si anume, conta 
faptul ca nu ne satisfaceam nevoia de iubire emotio- 
nala — , am inceput sa schimbam lucrurile. Eu i-am 
acordat mangaierile fizice pe care si le dorea si este 
uluitor ce s-a intamplat. Intreaga sa personalitate si 
starea de spirit s-au modificat radical. Aveam alt sot. 
Cand s-a convins ca-1 iubesc realmente, a devenit mai 
receptiv la nevoile mele/' 

„Mai are calculator acasa?", am intrebat. 

„Da /y , a raspuns ea. „Dar rareori il mai foloseste; si 
chiar daca o face, nu conteaza, pentru ca acum stiu ca 
nu este «insurat» cu calculatorul. Facem atat de multe 
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lucruri impreunS, incat imi este usor sa-i dau libertatea 
de a-si folosi calculatorul cand doreste." 

„Ceea ce m-a uluit azi la conferinta", mi-a spus Pete, 
este felul in care — prin intermediul limbajelor lubirn 
— am revenit la acei anUetraind experienta respective 
in douazeci de minute ne-ati spus ceea ce pentru noi a 

insemnat sase luni de tatonari." w 

„Ei bine", am spus, „nu conteaza cat de repede mva- 
tati, ci cat de bine. Si este limpede ca voi atx invatat 
foarte bine/' 

Pete este unul dintre acei multi oameni pentru caie 
mangaierea fizica este principalul limbaj al iubirii. Dm 
punct de vedere afectiv, cei din aceasta categorie tanjesc 
dupa acest tip de afectiune si, la randul lor, o acorda. O 
mangaiere a parului, o bataie pe spate, tinutul de mana, 
imbratisatul, relatia sexuala — toate acestea sunt „man- 
craieri pline de iubire", respectiv, liniile calauzitoare ale 
acelora pentru care atingerea fizica este limbajul princi- 
pal de iubire. 


DESCOPERIREA LIMBAJULUI 
PRINCIPAL AL IUBIRII 


D escoperirea limbajului principal al iubirii partene- 
rului este o etapa esentiala daca doresti sa ii pas- 
trezi rezervorul de iubire plin. Dar, mai intai, asigura-te 
ca-ti cunosti propriul limbaj al iubirii. Dupa ce au auzit 
care sunt cele cinci limbaje primare ale iubirii afective: 

Cuvintele de tncurajare 
Timpul acordat 
Primirea de darnri 
Serviciile 

Manga icrilc fizice, 

unii isi vor da seama instantaneu care dintre acestea le 
apartine, dar si care este cel al partenerului. Pentru 
altii, nu va fi atat de usor. Unii, precum Bob din Parma 
Heights, Ohio, dupa ce au auzit care sunt cele cinci lim- 
baje ale iubirii, pot reactiona asa: „Stiu si eu? In cazul 
meu", a zis Bob, „doua sunt la fel de importante." 
„Care?", am intrebat eu. 

„«Mangaierea fizica» si «cuvintele de incurajare»", 
mi-a raspuns Bob. 

„Ce intelegi prin «mangaierea fizica»?" 

„Mai ales sexul", mi-a replicat Bob. 

Am continuat sa-1 mai testez intrebandu-1: „Iti place 
cand sotia ta te mangaie pe par sau te freaca pe spate 
sau te tine de mana sau te saruta si te imbratiseaza 
atunci cand nu faceti sex?" 
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Lucrurile astea sunt minunate", spuse Bob. „Nu am 
de gand sa le refuz. Dar pentru mine principalul este 
actul sexual. Atunci stiu ca ma iubeste cu adevarat. 

Lasand deoparte putin mangaierea fizica, m-am mtoi s 
la cuvintele de incurajare si 1-am mtrebat: „Atunci cand 
spui ca «vorbele de incurajare» sunt la fel de impor- 
tante, la ce te gandesti? Ce ti se pare de cel mai mare 

folos?" . . w , 

„Aproape orice, daca are o conotatie pozitiva , a 

replicat Bob. „Cand imi spune ce bine arat, ce elegant 
sunt, ce muncitor sunt, cand isi exprima recunostinta 
pentru lucrurile pe care le fac in casa, cand face comen- 
tarii pline de bunavointa in legatura cu faptul ca petiec 
destul timp cu copiii, cand spune ca ma iubeste toate 
aceste lucruri con teaza enorm pentru mine." 

„Primeai asemenea remarci si din partea parintilor 

in copilarie?" 

„Nu prea des", spuse Bob. „Ei mai mult imi faceau 
reprosuri si ma dojeneau. De aceea cred ca mi-a placut 
Carol atat de mult la inceput, pentru ca ma imbarbata. 
Sa te intreb altceva. In cazul in care Cai*ol ti-ar satis- 
face nevoile sexuale, adica daca ai face dragoste cu ea 
oricat de des ai dori, dar in rest ar avea numai cuvinte 
de dojana pentru tine, te-ar umili in fata altora, crezi ca 

te-ai mai simti iubit de ea?" 

„Nu cred", mi-a raspuns el. „M-as simti tradat si 
foarte jignit. Cred ca as fi deprimat." „Bob", am spus, 
„cred ca am descoperit ca principalul limbaj de mbire 
pentru tine sunt «cuvintele de incurajare». Actul sexual 
este extrern de important pentru tine si pentru stabi- 
lirea unei relatii in time cu Carol, dar cuvintele de incu- 
rajare sunt mai impprtante din punct de vedere afectiv. 
Daca tot timpul ti-ar face reprosuri si te-ar unuli m fata 
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altora, cu timpul nu ti-aimai dori sa faci dragoste cu ea, 
pentru ca ea ar deveni o sursa de profunda suferinta." 

Bob facea, de fapt, o greseala pe care o fac multi bar- 
bati: presupunea ca „mangaierea fizica" este limbajul 
principal al iubirii pentru ca simtea o dorinta sexuala 
intensa. Pentru barbat, dorinta sexuala are o baza fi- 
zica, adica dorinta de a face sex este stimulate prin 
crearea celuleior de sperma si a lichidului seminal in 
vezicula seminala. Cand aceasta este plina, exista un 
impuls fizic de ejaculare. Astfel, dorinta barbatului in 
actul sexual are o baza fizica. 

j fy'hijoritatea problemelor sexuale in casnicie nu 

pornesc de la latura fizica, ci de la satisfacerea 

nevoilor afective. 


Pentru femeie, dorinta sexuala izvoraste din emotii, 
si nu din latura fiziologica. Nu exista nimic fizic care sa 
o impinga la relatii sexuale. Dorinta ei se bazeaza pe 
sentimente. Daca se simte iubita si admirata si apreci- 
ata de sotul ei, atunci doreste sa se afle intr-o relatie 
intima cu el. Dar fara o apropiere afectiva, va avea o 
foarte mica dorinta in aceasta directie. 

Pentru ca barbatul este impins din punct de vedere 
fizic spre o eliberare de energie oarecum regulata, el 
poate presupune in mod automat ca acesta este limbajul 
sau principal de iubire. Dar daca nu-1 intereseaza atin- 
gerea fizica si in alte momente, respectiv cea fara cono- 
tatii sexuale, s-ar putea sa nu fie acesta principalul sau 
limbaj de iubire. Dorinta sexuala este destul de diferita 
de nevoia afectiva de a te simti iubit. Asta nu inseamna 
ca relatia sexuala este lipsita de importanta pentru el 
— ba chiar este extrern de importanta — , dar actul sexual 
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in sine nu satisface nevoia sa de a se simti mbit. Sotia tie- 
buie sa vorbeasca acelasi limbaj al iubirii afective. 

Cand realmente sotia sa vorbeste limbajul mbirn lui, 
iar rezervorul lui de iubire este plin, si atunci cand si el 
vorbeste limbajul sotiei, iar rezervorul ei este plin, as- 
pectul sexual al relatiei lor este de la sine neproblema- 
tic. Majoritatea problemelor sexuale dintr-o casnicie nu 
pornesc de la latura fizica, ci de la satisfacerea nevoilor 
afective. Dupa ce am continuat conversatia si reflectnle 
pe aceasta tema, Bob mi-a spus: „Stiti, cied ca a '^ti 
dreptate. «Cuvintele de incurajare» sunt categoric lim- 
bajul meu principal de iubire. Cand a fost taioasa si 
plina de reprosuri, am avut tendinta sa ma instrainez 
de ea sexual si sa ma gandesc la alte femei. Dar atunci 
cand imi spune cat de mult ma apreciaza si ma admira, 
dorintele mele sexuale firesti sunt indreptate catre ea. 
Bob a facut o descoperire semnificativa in timpul unei 
scurte conversatii. 

Care este limbajul tau de iubire? Ce te face sa te simti 
mai iubit de partener? Ce-ti doresti mai presus de 
toate? Daca raspunsul la aceste intrebari nu-h trece 
prin minte imediat, poate ca ar fi bine sa analizezi si 
utilizarea negativa a limbajului iubirii. Din ceea ce face 
sau spune partenerul sau din ceea ce nu face si nu 
spune, ce te jigneste profund? Daca, de exemplu, cea 
mai mare suferinta o resimti atunci cand estx criticat 
sau judecat de partener, probabil ca limbajul iubirii ar fi 
„cuvintele de incurajare". Daca limbajul piincipa a 
iubirii este folosit in mod negativ de catre partener 

adica face exact contrariul — , vei sufen mai taie 

decat oricine altcineva nu numai pentiu ca tc ncglijtaza 
si nu-ti vorbeste in limbajul tau, ci si pentru ca ll folo- 
seste ca pe un cutit infipt in inima. 
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Imi amintesc de Mary din Kitchener, Ontario, care 
mi-a spus: „Dle doctor Chapman, ceea ce ma nemultu- 
meste cel mai tare este ca Ron nu misca un deget ca sa 
ma ajute in casa. El se uita la televizor in vreme ce eu 
fac toata treaba. Cum poate face una ca asta daca ma iu- 
beste cu adevarat?" Cea mai mare suferinta a lui Mary, 
si anume ca Ron nu o ajuta in casa, reprezenta un indi- 
ciu privitor la limbajul iubirii in cazul ei — „serviciile". 
Daca te mahneste profund faptul ca partenerul rareori 
iti face vreun cadou, atunci probabil ca principalul tau 
limbaj al iubirii este cel al „darurilor". Daca cel mai tare 
te doare faptul ca partenerul tau doar rareori isi petrece 
timpul alaturi de tine, probabil ca acesta este limbajul 
iubirii in cazul tau, respectiv cel al timpului acordat. 

Un alt mod de a descoperi care este pentru tine lim- 
bajul principal al iubirii este sa-ti privesti retrospectiv 
casnicia si sa te intrebi: „Oare ce i-am cerut cel mai des 
partenerului?" Ceea ce i-ai cerut cel mai des probabil ca 
reprezinta limbajul tau de iubire. Aceste rugaminti s-ar 
putea sa fi fost interpretate de partener drept mofturi. 
Ele au reprezenta t insa efortul de a-ti asigura iubirea 
afectiva a partenerului. 

Elizabeth, care locuia in Maryville, Indiana, a folosit 
tocmai aceasta abordare pentru a-si descoperi limbajul 
iubirii. Ea mi-a spus la incheierea unei conferinte: 
„Cand ma gandesc la ultimii zece ani ai casniciei mele 
si ma intreb ce i-am cerut cel mai mult lui Peter, limba- 
jul meu de iubire iese clar la iveala. I-am cerut sa-mi 
acorde cat mai mult «timp». Mereu 1-am rugat sa mer- 
gem la picnic, sa ne petrecem sfarsitul de saptamana 
impreuna, sa inchidem televizorul macar o ora si sa 
vorbim intre noi, sa ne plimbam impreuna s.a.m.d. Ma 
simteam neglijata si neiubita pentru ca rareori reactiona 
la rugamintile mele. imi cumpara cadouri frumoase de 
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ziua mea sau cu diverse ocazii si se intreba de ce nu ma 
entuziasmez." 

In timpul conferintei", a continual ea, „ne-am lum i- 
natamandoi. in timpul pauzei, sotul meu si-a cerut 
scuze ca s-a purtat astfel ani de zile si ca nu nu-a ascul- 
tat rugamintile. Mi-a promis ca lucrurile se vor schimba 

pe viitor si eu 1-am crezut." . 

O alta posibilitate de a descopen care este limbajul 
principal al iubirii consta in analizarea a ceea ce faci sau 
a ceea ce spui pentru a-ti exprima iubirea fata de par- 
tener Se prea poate ca tot ceea ce faci pentru el/ea sa 
fie exact ceea ce ti-ai dori de la el/ea. Daca permanent 
ii faci „servicii ,/ partenerului, probabil (desi nu rntot- 
deauna) acesta este limbajul tau de iubire. Daca „vor- 
bele de incurajare" inseamna iubire pentru tine, se prea 
poate sa le folosesti atunci cand iti exprimi iubirea fata 
de partener. Tot asa ai putea sa-ti descopen limbajul 
iubirii intrebandu-te: „Oare cum imi exprim mai tot 
timpul iubirea fata de partener?" 

Dar nu uita, aceasta abordare este doar un posibi 
indiciu in privinta limbajului iubirii. Nu este unul sigui. 
De exemplu, sotul care a invatat de la tatal sau sa-si 
exprime iubirea fata de sotie facandu-i damn frumoase 
isi exprima iubirea fata de sotie procedand asa cum pro- 
ceda tatal sau; insa acesta nu este neaparat principalul 
sau limbaj de iubire, respectiv cel al „darurilor '. El pur 
si simplu face ceea ce a invatat de la tatal sau. 


"±eirece-ti ceva timp notandu-ti ceea ce consideri 
ca ar fi limbajul tau principal de iubire. Apoi w- 
tocmeste o list it cu celelalte patru in ordinea nu- 
portantei. 
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Am sugerat ca ar fi trei cai de a-ti descoperi limbajul 
principal al iubirii. 

1 . Ce iti provoaca cea mai mare suferinta din ceea ce 
face sau nu face partenerul. Opusul a ceea ce te 
face sa suferi este, probabil, limbajul iubirii. 

2. Ce i-ai cerut cel mai adesea partenerului? Lucrul 
pe care i 1-ai cerut cel mai des se prea poate sa fie 
exact lucrul care te-ar face sa te simti iubit. 

3. In ce fel iti exprimi de obicei dragostea fata de par- 
tener? Felul in care iti exprimi iubirea ar putea in- 
dica faptul ca acelasi lucru te-ar face sa te simti iubit. 

Folosind aceste trei abordari, vei putea probabil de- 
termina care este in cazul tau principalul limbaj al iubi- 
rii. Daca ti se pare ca exista doua Iimbaje la fel de 
importante, care, adica, au acelasi efect asupra ta, atunci 
probabil ca esti bilingv. In acest caz, ii va fi mai usor 
partenerului. In aceasta situatie el sau ea are doua po- 
sibilitati, oricare din ele constituind un mijloc de comu- 
nicare a iubirii la fel de puternic. 

Exista doua tipuri de oameni care au dificultati seri- 
oase in a-si descoperi limbajul principal al iubirii. Pri- 
mul este cel al caror rezervor de iubire afectiva este plin 
de multa vreme. Partenerul si-a exprimat iubirea in atat 
de multe feluri, incat nu-si da seama in ce situatie se 
simte mai iubit. Stie doar ca este iubit. Al doilea tip este 
cel al carui rezervor de iubire este de atata vreme eol, 
incat nici nu mai stie ce 1-ar putea face sa se simta iubit. 
In ambele cazuri, daca reusesti sa revii asupra expe- 
rientei indragostirii si sa te intrebi: „Oare ce-mi placea 
la partenerul meu atunci? Ce facea sau spunea astfel 
meat sa-mi doresc sa fiu cu el?", ar fi o solutie. Daca 
reinvii aceste amintiri, iti vei putea da seama care este 
pentru tine limbajul principal al iubirii. O alta abordare 
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ar fi sa te intrebi: „Care ar fi partenerul ideal? Daca ar 
fi sa gasesc partenerul ideal, cum ar trebui sa fie? Ima- 
gined partenerului ideal iti va da o idee m legatura cu 
fimbajul principal de iubire in ceea ce te priveste. ^ 
Dupa ce ti-am prezentat toate acestea, as vrea sa iti 
srmerez ceva: cheltuieste ceva timp notandu-ti ceea ce 
consider! ca ar fi pentru tine limbajul principal de iubire. 
Apoi, intocmeste o lista cu celelalte patru, m ordmea 
importantei. Mai noteaza si care crezi ca este principals 
limbaj de iubire al partenerului. Poti, de asemenea, sa 
intocmesti o lista in ordinea importantei si in ceea ce 1 
priveste' pe celalalt, daca doresti. Stai si discuta cu 
partenerul in legatura cu ceea ce presupui ca ar fi limba- 
jul sau principal de iubire. Apoi, spuneti-va unul altma 
care considerati ca ar fi limbajul vostru de iubire. 

Dupa ce v-ati impartasit aceasta informatie, v-as su- 
gera un joc pe care sa-1 facet! de trei ori pe saptamana 
vreme de trei saptamani. El se numeste „verificarea re- 
zervorului" si se joaca astfel: cand va intoarceti acasa, 
unul dintre voi spune: „Daca ar fi sa masuram pe o 
scara de la zero la zece, la ce nivel s-ar afla rezervoru 
de iubire in asta seara?" 

Zero inseamna gol si zece inseamna „sunt pirn de iu- 
bire de nici nu mai rezist". Dupa care citesti nivelu 
afectiv al rezervorului — 10,9,8,7,6,5,4,3, , sau 

Partenerul iti spune: 

„Cum te-as putea ajuta ca sa-1 umpli? 

Dupa care ii faci o sugestie — ceva ce ti-ar placea ca 
partenerul tau sa faca sau sa spuna in acea seara. El iti 
va raspunde pe cat poate el mai bine. Apoi vei repeta 
procedeul in ordine inversa, astfel incat amandoi sa 
aveti ocazia sa cititi nivelul iubirii din rezervor si sa 
suaerati o posibilitate de a-1 umple. Daca practicati 
acest joc trei saptamani, veti deveni dependenti de el si 
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va fi un mod distractiv de stimulare a exprimarii iubirii 
in casnicia voastra. 

Un sot mi-a spus: „Nu-mi place jocul asta cu rezer- 
vorul iubirii. L-am incercat cu sotia mea. M-am intors 
acasa si i-am zis: «Pe o scara de la zero la zece, la ce 
nivel se afla rezervorul iubirii in seara asta?» Ea mi-a 
raspuns: «Pe la sapte». Am intrebat: «Cum as putea 
sa-1 umplu?» Ea mi-a replicat: «Ceea ce mi-ar placea cel 
mai mult in seara asta ar fi sa speli tu rufele.» I-am zis: 
«Nu vad legatura dintre iubire si spalatul rufelor.»" 

I-am raspuns: „Asta e problema. Probabil ca nu inte- 
legi limbajul iubirii sotiei tale. Care este limbajul tau?" 

Fara sa ezite, mi-a raspuns: „Mangaierea fizica si 
mai ales relatia sexuala din casnicie." 

„Asculta-ma cu atentie", i-am zis. „Iubirea pe care o 
resimti cand sotia ta isi exprima dragostea mangain- 
du-te este egala cu cea pe care o resimte sotia ta cand tu 
speli rufele." 

„Adu rufele", a strigat el. „Am sa le spal in fiecare 
seara, daca asta te face sa te simti bine." 

Daca tot nu ai descoperit care este pentru tine princi- 
palul limbaj al iubirii, continua sa tii socoteala rezul- 
tatelor jocului cu rezervorul. Cand partenerul spune: 
„Ce pot sa fac ca sa-ti umplu rezervorul?", sugestiile tale 
mai mult ca sigur se vor orienta in functie de limbajul de 
iubire. S-ar putea sa ceri lucruri ce se subscriu tuturor 
celor cinci limbaje, dar vei avea mai multe cerinte con- 
centrate asupra principalului tau limbaj de iubire. 

Probabil ca unii dintre voi va spuneti in gand ceea ce 
Raymond si Helen mi-au zis in Zion, Illinois: „Dle doc- 
tor Chapman, toate bune si frumoase, dar daca totusi 
lunbajul partenerului consta in ceva ce tie ti se pare 
nefiresc?" 

Voi analiza raspunsul la aceasta in capitolul 10. 
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/nura am putea sa ne vorbim unul altuia limbajul 
V^iubirii atunci cand suntem pUni de sufermta 
manie si resentimente legate de greselile trecutuui. 
Raspunsul la aceasta intrebare se regaseste in msasi 
natura umana. Noi suntem fiinte care au posibilita ea 
sa aleaga. Asta inseamna ca avem capacitates sa 
alegem prost, ceea ce ni s-a intamplat tuturor. Am facut 
reprosuri si am jignit. Nu suntem mandn de aceste 
aleaeri, desi poate ca au parut justificate m momentul 
respectiv. Daca am facut alegeri proaste in trecut nu 
inseamna ca trebuie sa le repetam in viitor. In schimb, 
putem spune: Jmi pare rau, stiu ca team facut sa 
suferi, dar as vrea ca pe viitor lucrurile sa fie altfel. As 
vrea sa te iubesc in limbajul tau. As vrea sa-ti satisfac 
nevoile." Am avut ocazia sa vad casnicn salvandu-se 
de la divort atunci cand cuplurile au ales iubirea. 

Iubirea nu poate sterge cu buretele trecutul, dar 
poate schimba viitorul. Cand alegem sa ne expnmam 
in mod activ iubirea in limbajul celuilalt, cream un cli- 
mat afectiv in care putem aborda altfel confhctele si 

neajunsurile din trecut. „ 

Brent se afla la mine in cabinet si avea un chip impie 
trit, lipsit de orice sentiment. Nu venise de bunavoie, o 
il chemasem. Cu o saptamana mai inainte, Becky, sotia 
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sa, statuse pe acelasi fotoliu plangand necontenit. Prin- 
tre lacrimi, a reusit sa-mi spuna ca Brent i-a declarat ca 
n-o mai iubeste si ca o paraseste. Era distrusa. 

Cand si-a mai revenit, ea mi-a zis: „Am muncit atat 
de mult amandoi in ultimii doi sau trei ani. Stiu ca 
n-am petrecut prea mult timp impreuna, cum faceam 
inainte, dar am socotit ca munca este in folosul aman- 
durora. Nu-mi vine sa cred ce mi-a zis. Intotdeauna a 
fost o persoana atat de blanda si de iubitoare. E un tata 
minunat pentru copiii nostri." Apoi a continuat: „Cum 
sa ne faca una ca asta?" 

Am ascultat-o descriindu-mi cei doisprezece ani de 
casnicie ai lor. Era o poveste pe care o auzisem de multe 
ori. Cat timp i-a facut curte a fost minunat, s-au casa- 
torit in plina „indragostire", s-au adaptat inca din 
primele zile de casnicie si au incercat sa atinga visul 
american. La momentul potrivit, s-au trezit din „indra- 
gostire", dar nu au invatat sa-si vorbeasca suficient de 
bine limbajul iubirii. Ea a trait cu un rezervor de iubire 
doar pe jumatate plin in ultimii ani. Dar a primit destule 
dovezi de iubire pentru a crede ca totul este in regula. 
Si totusi, in prezent, rezervorul ei de iubire era gol. 

1-am spus lui Becky ca voi incerca sa aflu daca Brent 
doreste sa-mi vorbeasca. 1-am spus lui Brent la telefon: 
„Dupa cum stii, Becky a venit la mine si mi-a povestit 
despre cum se straduieste sa-si salveze casnicia. Vreau 
s-o ajut, dar ca sa reusesc trebuie sa aflu ce gandesti." 

El a fost de acord fara sa aiba nici o ezitare si acum 
se afla in cabinetul meu. Aparenta sa exterioara era 
intr-un contrast izbitor cu cea a lui Becky. Ea plansese 
intruna, dar el era un stoic. Aveam insa impresia ca 
totusi plansese si el cu saptamani sau poate cu luni in 
urma, dar fusese un plans interior. Povestea lui Brent 
mi-a confirmat banuiala. 


130 CELE C1NC1 L1MBA]E ALE IUBIRII 


iubirii gol, mai mult ca sigur ca se va „indragosti" de 

altcineva si ciclul se va repeta. , 

Satisfacerea nevoii de iubire a sotiei mele este o ale- 
o-ere zilnica. Daca i-as cunoaste limbajul prmcipa 
fubire si m-as hotari sa-1 vorbesc, nevoile sale afective 
cele mai profunde ar fi satisfacute si s-ar simti in figu- 
rants in iubirea mea. Daca si ea procedeaza la fel, 
nevoile mele afective sunt satisfacute si amandoi tiaim 
cu rezervoarele pline. Intr-o stare de multumire afec- 
iva amandoi ne vom dedica energiile creatoare unor 
proiecte din afara casniciei, dar vom continua sa avem 
o casnicie fascinanta si in contmuu progies. 

Cu toate acestea, am revemt in gand asupia figu 
impietrite a lui Brent si m-am intrebat daca l-a§ pu ea 
ajuta. Stiam in adancul sufletului ca probabil se india 
eostise" deja de altcineva. Ma mtrebam daca e 
faza de inceput sau in cea culminant*, ba* 

care sufera de pe urma unui rezervor afectiv gol i?i 
parasesc casnicia inainte de a exista altcineva care 

satisfaca nevoia de afectiune. 

Brent a fost sincer si mi-a dezvaluit faptul ca este 
indrSgostit deja de altcineva de cateva lunn Asperat ca 
o sS-i treacS si c* o sa se impace cu sotia sa. Nomai cJ 
acasa lucrurile s-au inrautstit si iubirea sa penlxu cea- 
lalta femeie a sporit. Nu-si mai putea imagma cum 
outea trai fara noua iubita. 

P Am in teles dilema lui Brent. El sincer nuvoia s-o 

fac* s* sufere pe sotia sa si nici P ec °P u ; f ” “ 

(imp simtea ca merits o viata mat fencita. 1-am spus 
despre statisticile referitoare la cea de-a doua cas to 
(saireci la sut.l sfarsesc prmtr-un divort) A lost sur 
prins s* auda asta, dar era sigur ca el va da dovada ca 
Lrurile hu stau asa. 1-am mai spus s' despre cerce- 
tarile referitoare la efectele divortului asupra copillor. 
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dar era convins ca va continua sa fie un tata bun si ca 
acestia isi vor reveni dupa trauma divortului. Am dis- 
cutat cu Brent despre subiectele prezentate in aceasta 
carte si i-am explicat diferenta dintre a fi indragostit si 
nevoia acuta de a se simti iubit. I-am spus care sunt cele 
cinci limbaje ale iubirii si i-am propus sa mai acorde o 
sansa casniciei sale. Pe de alta parte insa, stiam ca felul 
intelectual si logic in care abordez casnicia in general, 
comparativ cu experienta sa afectiva, era asemeni unui 
pistol cu apa contra unei arme automate. Mi-a multu- 
mit pentru grija ce i-o port si m-a rugat sa fac tot posi- 
bilul s-o ajut pe Becky. Dar m-a asigurat ca el nu vede 
nici un fel de speranta pentru aceasta casnicie. 

O luna mai tarziu, am primit un telefon de la Brent. 
Mi-a spus ca vrea sa vorbeasca din nou cu mine. De 
data asta, cand a intrat la mine in cabinet, era clar tul- 
burat. Nu mai era tipul calm si rece de prima data. Iu- 
bitei lui incepuse sa-i cam treaca si constatase deja 
diverse lucruri care nu-i conveneau la Brent. Se instra- 
inase de relatia lor, iar el era terminat. Cu lacrimi in 
ochi mi-a spus cat de mult insemna ea pentru el si cat 
de insuportabila i se pare aceasta experienta a refuzu- 
lui din partea iubitei. 

L-am ascultat plin de intelegere vreme de o ora, 
pana ce Brent mi-a cerut, in sfarsit, un sfat. I-am expli- 
cat ca sunt alaturi de el in durerea sa si i-am dat de inte- 
les ca era firesc ceea ce simtea, respectiv suferinta in 
urma pierderii afectiunii celei pe care o iubeste, si ca 
aceasta suferinta n-o sa treaca peste noapte. I-am mai 
explicat ca aceasta experienta era inevitabila. I-am 
amintit de faptul ca „experienta indragostirii" este tem- 
porara, iar mai devreme sau mai tarziu ne reintoarcem 
cu picioarele pe pamant, in lumea reala. Unii se trezesc 
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„Pur si simplu n-o mai iubesc", mi-a zis el. „N-o mai 
iubesc de mult. Nu vreau s-o fac sa sufere, dar nu mai 
suntem intimi. Relatia noastra nu mai are nici un rost. 
Nu-mi mai face placere sa fiu cu ea. Nu stiu ce s-a 
intamplat. As vrea ca lucrurile sa stea altfel, dar nu mai 
am nici un fel de sentimente pentru ea." 

Brent gandea si simtea ceea ce sute de mii de barbati 
gandisera si simtisera de-a lungul anilor. Ideea ca „n-o 
mai iubesc" le da barbatilor acea libertate de a cauta iu- 
birea in alta parte. Aceiasi lucru este valabil si pentru 
neveste, ele folosind aceeasi justificare. 

L-am inteles pe Brent, pentru ca trecusem si eu prin 
asta. Mii de soti si de sotii au trecut prin asta printr-un 
vid afectiv, si au dorit sa procedeze cum e mai bine, fara 
sa vrea sa faca pe cineva sa sufere; satisfacerea nevoiloi 
de iubire i-a impins insa la a cauta dragostea in afara 
casniciei. Din fericire, am descoperit inca din primii ani 
ai propriei mele casnicii diferenta dintre „indi agostire 
si „nevoia afectiva" de a te simti iubit. Majoritatea celor 
din societatea noastra nu au invatat inca diferenta. Fil- 
mele, serialele siropoase si revistele romantice au ames- 
tecat aceste doua tipuri de iubire, creand o confuzie si mai 
mare. Ln realitate insa, sunt doua tipuri total distincte. 

„Experienta indragostirii" — despre care am discu- 
tat in capitolul 3 — se consuma la nivel de instinct. Nu 
este ceva premeditat. Se intampla pur si simplu in con- 
textul normal al relatiilor dintre barbat si femeie. Ea 
poate fi intretinuta, dar nu se naste dintr-o alegere con- 
stienta. Are durata scurta (de obicei sub doi ani) si pare 
sa serveasca omenirii intr-un mod similar strigatului de 
imperechere al gastelor din Canada. 

„Experienta indragostirii" satisface temporar nevoia 
afectiva de iubire. Ne da sentimentul ca cineva tine la noi, 
ne admira si ne apreciaza. Sentimentele sunt satisfacute 
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de gandul ca o alta persoana socoteste ca suntem „cel 
mai bun", si aceasta persoana este dispusa sa-si dedice 
timpul si energia exclusiv relatiei noastre. Pentru o 
scurta perioada de timp, indiferent cat ar dura, nevoia 
noastra afectiva de iubire este satisfacuta. Rezervorul 
este plin, putem cuceri intreaga lume. Nimic nu ni se 
mai pare imposibil. Pentru multi, acesta este primul 
moment in care traiesc cu rezervorul afectiv plin, ceea 
ce le da un sentiment de euforie. 


Satisfacerea nevoii de iubire a sotiei mele este o 
alegere zilnica. Dacd i-as cuiioaste limbajul princi- 
pal de iubire si m-as hotdri sd-l vorbesc, nevoile 
sale afective cele mai profunde ar fi satisfacute si 
s-ar simti in sigurantd in iubirea mea. 


Cu timpul insa ne reintoarcem cu picioarele pe pa- 
mant, in lumea reala. Daca partenerul a invatat sa vor- 
beasca limbajul nostru principal de iubire, nevoia noas- 
tra de iubire va fi in continuare satisfacuta. Daca insa el 
sau ea nu vorbeste limbajul nostru de iubire, rezervorul 
se va goli usor si nu ne vom mai simti iubiti. Satisface- 
lea nevoii paitenerului este categoric o cbestiune de 
alegeie. Daca invatam limbajul iubirii afective al parte- 
nerei si il vorbim cat mai des, ea va continua sa se simta 
iubita. Cand isi revine din experienta obsesiva a 
„indi agostirii , nici macar n-o sa-i simta lipsa, pentru 
ca i ezervorul sau de iubire afectiva va continua sa fie 
plin. Daca insa nu i-am invatat limbajul principal de 
iubiie sau am hotarat sa nu-1 vorbim, cand isi va reveni 
din inaltimile emotionale va simti o nevoie fireasca de 
a-si satisface dorinta de afectivitate, numai ca acest lucru 
nu va fi posibil. Dupa ce va trai cativa ani cu rezervorul 
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xnainte sa se casatoreasca, altii dupa. A fost de acord ca 

era mai bine acurn decat mai tarziu. ^ 

Dupa catava vreme, i-am sugerat ca aceasta cnza 
poate fi un moment favorabil In care el si soda sa sa pn- 
measca niste sfaluri de specialitate. I-am reammUl 
iubirea adevarata si de lungs durata este o alegere Si c 
ea poate ,-enaste in casn.de dacS el si so,. a 
sa se iubeasca conform limbajulu. cored. El a fost de 
acord ca trebuie sa consulte un consil.er matrimonial, si 
noua luni mai tarziu Brent si Becky au plecat din cabi- 

netul meu cu o casnicie renascuta. 

Cand m-am intalnit cu Brent trei am mai tarziu, mi a 
povestit ce casnicie minunata are si m.-a multumit ca 
tarn ajutat intr-un moment crucial al existentei sale El 
mi-a zis ca suferinta despartirn de cealalta femeie^ i 
™ e de mai bine de doi ani. Mi-a zambit spunand. 
„Nicicand rezervorul meu n-a fost mai plm si Becky e 

cea mai fericita femeie din lume. 

Din fericire, Brent a beneficiat de ceea ce eu mime 
dezechilibrul „indra S ostirii". Adica aproape matrfata 
doi oameni nu se indragostesc m a « ea ^' Z1 ; 
ca sigur ca nu le trece in aceeasi zi. Nu trebuie sa hi sp 
cialist in stiintele sociale ca sS descoperi acest adevar. E 
suficient sa asculti melodule country. S-a niment ca it 
bitei lui Brent sa-i treaca la momentul oportun. 

In cele noua luni in care i-am consiliat pe Brent si 
Becky, am avut de rezolvat nenumarate conflicte p 
care nu le putusera depasi pana atunci. Insa cheia re- 
nasterii casniciei lor a fost descoperirea limbajului prin- 
dpal al iubirii celuilal. si alegerea de a-1 vorb, amando. 

cat mai des. 
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t ^^and o detinue nu-ti std in fire, ea constitute cea 

mai mare dovadd de iubire. 


Sa ma intorc la mtrebarea pe care o puneam in capi- 
tolul 9: „Si daca limbajul iubirii partenerului ti se pare ne- 
firesc?' 7 Mi se pune adesea aceasta mtrebare la conferin- 
tele mele despre casnicie, si raspunsul meu este: „Ei si?" 

Limbajul iubirii sotiei mele sunt „serviciile". Unul 
dintre lucrurile pe care le fac foarte des din dragoste 
este sa dau cu aspiratorul. Credeti ca-mi face placere? 
Si mama ma punea sa dau cu aspii'atorul. Pe toata 
durata liceului nu puteam sa ma due sa bat mingea 
sambata pana ce nu terminam de dat cu aspiratorul 
priii toata casa. Pe atunci mi-am spus: „Cand am sa 
scap de aid, e clar ca un lucru n-am sa-1 mai fac nicio- 
data: n-o sa mai dau cu aspiratorul. O sa-mi iau o ne- 
vasta sa faca asta." 

Dar acum dau cu aspiratorul prin toata casa, si inca 
foarte des. Exista un singur motiv pentru care o fac. 
Iubirea . Nu poti sa ma platesti indeajuns ca sa o fac, dar 
o fac din iubire. Cand o anumita actiune nu-ti sta in 
fire, ea constituie cea mai mare dovada de iubire. Sotia 
mea stie ca atunci cand dau cu aspiratorul o fac suta la 
suta din iubire pura, si sunt rasplatit pentru tot ce fac. 

Cineva imi spunea: „Dar, die doctor Chapman, asta 
e altceva. Stiu ca limbajul iubirii sotiei mele este atin- 
gerea fizica. Dar nu e genul meu. Nu i-am vazut nicio- 
data pe parintii mei imbratisindu-se. Niciodata nu 
m-au strans in brate, die doctor Chapman. Nu e genul 
meu. Ce ma fac?" 

Ai doua maini? Le poti impreuna? Acum imaginea- 
/>a-ti ca intre ele se afla sotia ta si ca o strangi la piept. 
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Pun pariu ca daca iti vei imbratisa sotia de ha mu i de 
ori o sa ti se para mult mai firesc. Dar, m ultima mstanta, 
nu confortul conteaza. E vorba de mbire aici, si lubiiea 
este ceea ce fad pentru altcineva, si nu pentiu tine. 
Multi dintre noi fac o multime de luciuii zi me aia sa 
fieceva „firesc". Pentru unii, de exemplu, e greu sa se 
dea jos din pat dimineata. Dar pana la urma ne dam jos. 
De ce ? Pentru ca avem impresia ca menta s-o facen . , , 
de obicei, inainte sa se incheie ziua ne bucuram ca am 
facut-o. Fapta noastra precede sentimentul. 

Acelasi lucre este valabil 5 i In dragoste. Descopenm 
limbaiul principal de iubire al partenerului si hotaram 
sa-1 vorbim indiferent daca ne este sau nu comod Nu 
trebuie neaparat sa fim plini de entuziasm. Hotaram 
pur si simplu s-o facem spre binele partenerului. Vrem 
sa-i satisfacem nevoile afective si astfel u vorbim limba- 
jul iubirii. Procedand astfel, rezervorul afectiv al lubirn 
este plin si se prea poate sa ni se rSspunda cuac^ 
moneda. Atunci cand ni se vorbeste pe limba noastia, 
rezervorul nostru de iubire incepe sa se umple. 

Iubirea este o alegere. Oricare diiatre partenen poate 

incepe chiar de azi sa si-o exprime. 
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I ubirea nu este unica noastra nevoie afectiva. Psiho- 
logii au constatat ca printre nevoile noastre funda- 
mentale se afla cea de siguranta, de pretuire de sine si 
de insemnatate. Iubirea totusi este in toate acestea. 

Daca ma simt iubit de partener, ma pot destinde 
stiind ca iubitul meu n-o sa-mi faca nici un rau. Ma 
simt in siguranta in prezenta sa. Pot infrunta orice 
problema profesionala. Pot avea dusmani in celelalte 
zone ale existentei mele, dar alaturi de partener ma 
simt in siguranta. 

Sentimentul de pretuire de sine este alimentat de 
faptul ca partenerul ma iubeste. La urma urmei, daca 
el/ea ma iubeste, inseamna ca merit sa fiu iubit/iubita. 
S-ar putea ca parintii mei sa-mi fi transmis un mesaj 
negativ sau neclar in privinta valorii mele personale, 
dar partenerul ma cunoaste ca adult si ma iubeste. Da- 
torita iubirii sale imi dezvolt o buna parere de sine. 

Nevoia de insemnatate este acea forta afectiva ce sta 
in spatele comportamentului nostru. Viata este manata 
de dorinta de reusita. Vrem ca viata noastra sa aiba o 
important^ pentru cineva. Avem propria noastra pa- 
rere despre ce este important si ne straduim din greu sa 
ne atingem scopurile. Atunci cand ne simtim iubiti de 
catre parteneri, ne este intarit sentimentul de insemnatate. 
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RationSm astfel: Dacn cineva ma iubeste tnseamna ca in- 
tr-adev&r contez. 

Contez pentru ca ma aflu in centrul unei ordini crea- 
te de mine. Am capacitatea sS gandesc in termem ab- 
stract!, sa-mi comunic gandurile prin cuvmte si sa jau 
hotSrari. Prin cuvintele tiparite sau inregistrate pot be- 
neficia de pe urma gandurilor inaintasilor mei. I ot pro- 
fita de pe urma experientei altora, chiar daca acestia au 
trait in alte timpuri si in alta culturS. Traiesc momentele 
in care imi mor rudele si prietenii si imi dau seama ca 
exista ceva dincolo de lumea materials. Descopar asta 
in toate culturile, respectiv cS oamenii cred intr-o lume 
spirituals. Inima imi spune cS este adevSrat, chiai daca 
mintea obisriuitS cu datele stiintifice ridicS si mtreban 

critice. . ^ 

Contez. Viata are o logics. Exists un scop supeno . 

Vreau sS cred asta, dar nu ma pot simti important pana 
cand cineva nu-si exprimS iubirea fatS de mine. Atunci 
cand partenerul investeste cu afectiune timp, energie si 
efort in mine, m3 socotesc important. FSra mbire pot 
petrece o viatS intreagS in cSutarea important^, valorn 
si sigurantei. Cand trSiesc iubirea, ea are un impact po- 
zitiv asupra tuturor acestor nevoi. Imi pot dezvolta 
liber intregul potential. Sunt mai sigur pe valoarea mea 
si imi pot transforma eforturile in ceva concret, in loc sa 
m3 preocup exclusiv de nevoile mele, care devin obse- 
sii. AdevSrata dragoste elibereazS intotdeauna. ^ 

In contextul cSsniciei, dacS nu ne simtim iubiti, nem 
teleeerile dintre noi sunt agravate. Incepem sa ne soco- 
tim unul pe celSlalt o amenintare la adresa propnei 
fericiri. Ne luptSm pentru pretuirea de sine si msemna- 
tate, iar cSsnicia devine un camp de luptS, in oc sa ie 
un paradis. 
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Iubirea nu este un rSspuns la toate, dar creeazS cli- 
matul de sigurantS in care putem cSuta rSspunsuri la 
acele lucruri care ne frSmantS. In acest climat de sigu- 
rantS al iubirii, cuplul poate discuta neintelegerile fSra 
sS aducS acuze. Conflictele pot fi rezolvate. Doi oameni 
diferiti pot invata sS trSiascS impreuna in armonie. 
Descoperim cum sa scoatem la ivealS tot ce e mai bun 
in celSlalt. Aceasta este, de fapt, rSsplata iubirii. 

Hotararea de a-ti iubi partenerul are un potential 
enorm. invatarea limbajului sau principal de iubire 
transforma acest potential in realitate. Iubirea real- 
mente face ca „lumea sS se invarteasca". Sau cel putin 
asa a fost pentru Jean si Norm. 

FScuserS trei ore ca sS ajungS la mine la cabinet. Era 
clar ca Norm n-a venit de bunavoie. Jean ii fortase 
mana amenintandu-1 cS-1 pSrSseste (nu v-as sugera 
aceastS abordare, dar oamenii nu stiu intotdeauna ce 
sfaturi le-as putea da dinainte de a ajunge la mine). 
Frau cSsatoriti de treizeci si cinci de ani si nu mai fuse- 
serS niciodatS la un consilier matrimonial. 

Jean a deschis conversatia. „Dle doctor Chapman, as 
vrea sS stiti doua lucruri de la bun inceput. Mai intai, 
nu avem probleme financiare. Tocmai am citit intr-o 
revistS cS banii sunt cea mai mare problems in cSsnicie. 
Nu e cazul nostru. Amandoi am muncit de-a lungul 
anilor, am cumpSrat casa si masina. Nu avem nici un 
fel de probleme financiare. in al doilea rand, vreau sS 
stiti cS nu ne certSm. Mereu imi aud prietenii cS toata 
ziua au scandaluri. Noi nu ne-am certat niciodata. Nici 
nu-mi amintesc de cand n-am mai avut o neintelegere. 
Am cSzut de acord cS cearta nu are nici un rost, asa cS 
nu ne certSm." 

Ca sfStuitor, m-am bucurat ca Jean mi-a defrisat te- 
renul. Stiam cS va trece direct la subject. Era clar ca se 
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o-andise exact cum sa-si inceapa discursul. Voia sa se 
asigure ca nu ne pierdem vremea cu amanunte nesem- 
nificative. Voia sa foloseasca ora pe care o avea la dis- 

pozitie cat mai intelept. v . 

A continuat: „Problema este ca eu nu simt ca sotui 
meu m-ar mai iubi. Viata a ajuns o chestmne de rutina. 
Ne sculam dimineata si mergem la munca. Dupa-amia- 
za el isi face treburile lui si eu pe ale mele. In general, 
cinam impreuna, dar nu vorbim. El se uita la televizor 
in timpul mesei. Dupa cina, se duce in pivnita sa mes- 
tereasca nimicuri si dupa aceea doarme in fata televi- 
zorului pana ce vin si ii spun ca e timpul sa mearga la 
culcare. Acesta este programul nostru cmci zde pe sap- 
tamana. Sambata dimineata joaca golf, gradinareste 
dupa-amiaza si cinam impreuna cu un alt cuplu seara 
tarziu. Vorbeste cu ei, dar de cum ajungem in masina si 
pana acasa nu mai scoate un cuvant. Odata ajun^i 
acasa, adoarme in fata televizorului pana la ora de cul- 
care. Duminica dimineata mergem la biserica. Intotdea- 
una mergem duminica dimineata la biserica, die doctor 

Chapman", sublinie ea. . 

Apoi", zise ea, „iesim la pranz cu niste pnetem. 
Cand ajungem acasa, doarme in fata televizorului toata 
dupa-amiaza. De obicei, seara mergem dm nou la bise- 
rica, ne intoarcem acasa, mancam floricele si mergem la 
culcare. Acesta este programul nostru saptamanal. 
Asta e tot. Suntem ca doi colegi de camera, care locui- 
esc in aceeasi casa. Nu mai e nimic intre noi. Nu mai 
simt nici un fel de iubire din partea lui. Nu mai exista 
nici caldura, nici emotie. Totul e un vid. E mort. Nu 

cred ca mai rczist mult asa. ^ 

intre timp, Jean a inceput sa planga. 1-am intins o ; ba- 
tata si m-am uitat la Norm. Primul lui comentanu a 
fost „N-o inteleg." Dupa o scurta pauza, a continual. 
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„Am facut tot posibilul sa-i arat ca o iubesc, mai ales in 
ultimii doi-trei ani de cand se tot plange. Nimic nu pare 
sa fi ajutat. Indiferent ce as fi facut, ea a continuat sa se 
planga, spunand ca nu se simte iubita. Eu nu stiu ce sa 
mai fac." 

Era limpede ca Norm se simtea frustrat si exasperat. 
L-am intrebat: „Si cum ai incercat sa-ti exprimi iubirea 
fata de Jean?" 

„Ei bine, intai de toate", zise el, „m-am intors acasa 
de la serviciu inaintea ei si am pregatit cina. Ca sa spun 
drept, aproape de fiecare data a fost gata inainte ca ea 
sa ajunga acasa, cam patru seri pe saptamana, adica. In 
cea de-a cincea, mancam in oras. Dupa cina, spalam 
vasele trei seri la rand, in cealalta, aveam o intalnire, 
dar trei seri spalam eu vasele. Eu am dat cu aspiratorul 
pentru ca pe ea o doare spatele. Eu munceam in gra- 
dina pentru ca ea este alergica la polen. Eu impatuream 
hainele cand le scoteam din uscator." 

Si a continuat sa-mi spuna diverse alte lucruri pe 
care le-a facut pentru Jean. Cand a terminal, m-am 
intrebat: Dar oare femeia asta ce facea? Aproape ca nu-i 
mai ramanea nimic de facut. 

Norm a continuat: „Am facut toate aceste lucruri ca 
sa-i arat ca o iubesc, dar ea continua sa spuna ce v-a 
spus si ceea ce-mi spune si mie de doi sau trei ani — ca 
nu se simte iubita. Nu stiu ce altceva as putea face pen- 
tru ea." Cand m-am intors spre Jean, mi-a zis: „Dle doc- 
tor Chapman, toate bune si frumoase, dar as vrea sa stea 
de vorba cu mine. Nu vorbim niciodata. N-am vorbit in 
treizeci de ani. El mereu spala vasele, da cu aspiratorul 
si tunde iarba. Vesnic face ceva. Vreau sa stea cu mine pe 
canapea, sa-mi acorde putin timp, sa ma priveasca, 
sa-mi vorbeasca despre noi, despre \'iata noastra." 
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Jean incepuse iar sa plangS. Imi era absolut clar ca 
limbajul sau principal de iubire era „timpul acorda . 
Voia sa i se dea atentie. Voia sa nu fie tratata ca un 
obiect. Faptul ca Norm facea tot felul de lucruri utile nu 
o satisfacea din punct de vedere afectiv. Pe masura ce 
am mai discutat cu Norm, am descopent ca mci el nu 
se simtea iubit, dar ca el nu vorbea despre asta. Logica 
lui era': „Cand esti casatorit de treizeci si cmo de am, ai 
cu ce sa-ti achiti toate platile si nu te certi, ce altceva lti 
mai poti dori?" Asa stateau lucrurUe pentru el. Dar 
cand i-am spus: „Care ar fi sotia ideala? Cum ar aiata 
ea?", m-a privit in ochi pentru prima data si m-a in ie- 
bat: „Chiar vreti sa stiti?" 

„Da", i-am raspuns. _ . . 

S-a asezat mai bine pe canapea, si-a mcrucisat bra- 
tele si cu un zambet larg pe fata mi-a zis: „Am visat 
adesea la asta. Sotia ideala ar fi cea care ar vem mai 
devreme acasa dupa-amiaza si mi-ar pregaticma.hu as 
lucra in gradina si ea rn-ar chema la masa. Dupa cina, 
ar spala vasele si probabil ca eu as ajuta-o m vreun fel, 
dar, oricum, ea si-ar asuma raspunderea. Si mi-ar coase 
nasturii de la camasa atunci cand imi cad. 

Tean nu s-a mai putut abtine. S-a intors spre el ?i l-a 
spus: „Nu-mi vine sa cred. Mi-ai zis ca-ti place sa ga- 

test! n 

' „Nu ma deranjeaza sa gatesc", a replicat Norm. 

Dar am fost intrebat care ar fi sotia ideala. 

Mi-arn. dat seama ca limbajul iubiiii pentru oim 
este in mod clar cel al „serviciilor // . De ce crezi ca a 
facut Norm toate acestea pentru Jean? Era limbaju sau 
de iubire. In mintea sa, aceasta era modalitatea de a 
arata iubire: facand diverse lucruri pentru cela alt. 10- 
blerna era ca „a face... lucruri" nu era si limbaju de 
iubire al lui Jean. Din punct de vedere afectiv, pentiu 
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nu era tot atat de important ca si pentru el sa faca 
diverse lucruri. 

Cand Norm s-a luminat, primul lucru pe care l-a 
spus a fost: „De ce nu mi-a spus nimeni asta acum trei- 
zeci de ani? As fi putut sa stau cu ea pe canapea cinci- 
sprezece minute de vorba in fiecare seara, in loc sa ma 
omor facand toate aceste treburi." 

S-a intors spre Jean si a zis: „Pentru prima data in 
viata inteleg ce vrei sa zici prin «Nu vorbim intre noi». 
N-am priceput pana acum. Credeam ca vorbim. Te in- 
trebam mereu: «Ai dormit bine?» Am crezut ca asta 
inseamna sa vorbim. Dar acum am priceput. Vrei sa 
stam pe canapea un sfert de ora in fiecare seara, sa ne 
privim in ochi si sa vorbim. Acum am inteles ce vrei si 
de ce este atat de important pentru tine. Acesta este lim- 
bajul tau afectiv si o sa incepem chiar din seara asta. Am 
sa-ti acord cincisprezece minute pe canapea in fiecare 
seara pentru tot restul vietii. Poti fi sigura de asta." 

Jean s-a intors spre Norm si i-a zis: „Ar fi un adeva- 
rat paradis. Si nu m-ar mai deranja sa-ti pregatesc cina. 
Am manca ceva mai tarziu, pentru ca eu vin de la ser- 
viciu mai tarziu decat tine, dar nu ma deranjeaza sa 
pregatesc cina. Si mi-ar placea sa-ti cos nasturii. Nu i-ai 
lasat niciodata necusuti atata vreme cat sa-i cos eu. Am 
sa spal vasele tot restul vietii, daca asa te vei simti iubit." 

Jean si Norm s-au dus acasa si au inceput sa se 
iubeasca unul pe celalalt prin intermediul limbajului 
corect. In mai putin de doua luni traiau o a doua luna 
de miere. M-au sunat din Bahamas ca sa-mi spuna ce 
schimbare radicals se petrecuse in casnicia lor. 

Oare iubirea afectiva poate renaste intr-o casnicie? 
Sigur ca da. Totul este sa inveti limbajul principal de 
iubire al partenerului si sa te hotarasti sa -1 folosesti. 
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-ir-ij-a o frumoasa sambata de septembrie. Ma plimbam 
ten sotia mea prin Gradinile Reynolda bucuran- 
du-ne de plantele de acolo, dintre care unele fusesera 
importate din lumea mtreaga. De gradma se ocupase 
mai intai R.J. Reynolds, magnatul tutunului, pentru ca 
se afla pe teritoriul detinut de el. Acum apartine Urn- 
versitatii Wake Forest. Tocmai trecusem pe langa gra- 
dina de trandafiri cand am observat-o pe Ann, o femeie 
care venise la mine la cabinet cu doua saptamam mai 
inainte. S-a apropiat de noi. Se uita in jos, la drumu 
pietruit si parea foarte mgandurata. Cand am saluta -o 
a tresarit, dar apoi ne-a privit si a zambit. Am facut pre- 
zentarile cu Karolyn si am schimbat amabilitati Apoi, 
fara nici o introducere, mi-a pus una dmtre cele mai 
profunde intrebari pe care le-am auzit vreodata. „ 
doctor Chapman, este oare posibil sa mbesti pe cmeva 

ne care il urasti?" 1 

^ Mi-am dat seama ca aceasta intrebare era rodul unei 

suferinte profunde, asa incat merita un raspuns bine gan- 
dit. Stiam ca o sa ma mai intalnesc cu ea si in saptamarule 
care urmau, ca sa continui sa-i dau sfatun legate de cas- 
nicie, asa incat i-am zis: „Ann, aceasta este una dmtre ce 
mai subtile intrebari pe care le-am auzit vreodata. Ce ar 
sa o discutam saptamana viitoare?" A fost de acord, lai 
eu si Karolyn ne-am continuat plimbarea. Dar intrebaiea 
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Annei nu-mi dadea pace. Cev^a mai tarziu, in drum 
spre casa, am discutat-o cu Karolyn. Am reflectat la 
felul cum a inceput casnicia noastra si ne-am amintit ca 
adesea am trait sentimente de ura. Vorbele grele pe care 
ni le aruncam unul altuia au dat nastere la multa sufe- 
rinta si mai departe la manie. Mania neexprimata de- 
vine ura. Ce a contat pentru noi? Stiam amandoi ca 
putem alege sa iubim. Ne-am dat seama ca daca vom 
continua sa ne tratam pe acest ton si sa ne facem repro- 
suri, ne vom distruge casnicia. Din fericire, dupa vreun 
an, am invatat sa discutam despre neintelegeri fara sa 
ne mai reprosam nimic, sa luam hotarari fara sa ne dis- 
trugem cuplul, sa gasim sugestii constructive fara sa 
fim categorici si, in cele din urma, sa vorbim fiecare in 
limbajul de iubire al celuilalt. (Multe dintre aceste 
informatii sunt consemnate intr-o carte precedents, 
Spre o casnicie infloritoare, aparuta la Moody Press.) Ale- 
gerea noastra de a ne iubi s-a nascut tocmai in toiul 
unor sentimente negative ale unuia pentru celalalt. 
Atunci cand am inceput sa vorbim fiecare limbajul 
principal de iubire al celuilalt, sentimentele negative de 
manie si de ura au fost anihilate. 

Situatia noastra era insa diferita de cea a Annei. 
Karolyn si cu mine eram dispusi sa invatam si sa facem 
progrese. Stiam sigur ca sotul Annei nu era dispus. lmi 
spusese in saptamana anterioara ca-1 implorase sa vina 
cu ea la mine. Ca se rugase de el sa citeasca o carte sau 
sa asculte o caseta despre casnicie. Dar el respinsese 
toate eforturile ei de a face cel mai mic progres. Con- 
form spuselor ei, reactia lui era cam asta: „Eu n-am nici 
un fel de probleme. Tu esti cea cu probleme." In mintea 
lui, el avea dreptate, iar ea gresea — si asta era tot. Sen- 
timentele ei de iubire pentru el pierisera de-a lungul 
anilor in care el ii facea vesnic reprosuri. Dupa zece ani 
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de casatorie, energia ei afectiva fusese secatuita, iar pa- 
rerea buna despre sine distrusa aproape complet. Oare 
mai era vreo speranta pentru casnicia Annei? Putea 
iubi un sot demn de urS? Va raspunde el vreodata prin 
iubire sotiei sale? 

Stiam ca Ann era foarte credincioasa si ca mergea 
free vent la biserica. Am dedus ca unica sa speianfa in 
casnicie era ca aceasta sa supravietuiasca prin credinta. 
A doua zi, gandindu-ma la Aim, am inceput sa citesc 
Sfanta Evanghelie dupa Luca. Intotdeauna am adnurat 
scrierile Evanghelistului Luca, pentru ca era medic si 
acorda atentie amanuntelor si pentru ca atunci, in seco- 
lul intai, scrisese o relatare ordonata despre invataturile 
si stilul de viata al lui Iisus din Nazaret. In ceea ce multi 
cred a fi cea mai importanta dintre predicile lui Iisus, 
am citit urmatoarele randuri, pe care le numesc provo- 
carea absoluta a iubirii: 

Iar voua celor ce ascultati va spun: Iubiti pe vrajmasii 
vostri, faced bine celor ce va urasc pe voi; Binecuvantati 
pe cei ce va bleslemfl, rugati-va pentru cei ce va fac neca- 
zuri . . Si precum void sa va faca voua oamenii, faceti-le si 
voi asemenea; Si daca iubiti pe cei ce va iubesc, ce ras- 
plata puteti avea? Caci si pacatosii iubesc pe cei ce u 
iubesc pe ei. 1 

Mi s-a parut ca aceasta profunda provocare scrisa cu 
doua mii de ani in urma ar trebui sa fie drumul pe caie 
s-o apuce Aim. Dar oare va putea? Poate cineva? E po- 
sibil sa-ti iubesti partenerul devenit dusman? E posibil 
sa-1 iubesti pe cel care te-a injurat, s-a purtat rau cu tine 
si ti-a aratat dispret si ura? Si chiar daca ar reu^i, ar fi 
rasplatita? Oare sotul ei s-ar schimba vreodata si ar 


1 Luca 6. 27-28. 31 32. 
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incepe sa-si exprime iubirea si grija fata de ea? Am fost 
uluit de alte spuse ale lui Iisus din stravechea predica: 
„Dad si vi se va da. Turna-vor in sanul vostru o masura 
buna, indesata, clatinata si cu varf, caci cu ce masura 
aveti masura cu aceeasi vi se va masura." 1 

Oare acest stravechi principiu de a-1 iubi pe cel care 
nu merita dragoste poate functiona si intr-o casnicie 
ajunsa in faza mariajului Annei? Am hotarat sa fac o 
experienta. Am pornit de la ipoteza ca daca Aim ar 
putea invata limbajul de iubire al sotului ei si 1-ar vorbi 
un timp in asa fel incat acestuia sa-i fie satisfacuta 
nevoia de iubire, in cele din urma el ar reactiona si ar 
incepe sa-si exprime iubirea fata de ea. Ma intrebam 
insa: Oare va functiona sistemul? 

Saptamana urmatoare m-am intalnit din nou cu Ann 
si am recapitulat grozaviile din casnicia ei. Dupa ce si-a 
terminat povestea, a repetat intrebarea pe care mi-o 
pusese in Gradinile Reynolda. De data aceasta, era mai 
mult o constatare: „Dle doctor Chapman, nu stiu pur si 
simplu daca 1-as mai putea iubi vreodata dupa cate 
mi-a facut." 

„Ai discutat despre situatia ta cu vreun prieten, vreo 
prietena?" am intrebat. 

„Cu doua dintre cele mai bune prietene ale mele", 
mi-a zis ea, „si cate putin cu altii". 

„Si care a fost reactia lor?" 

„Fugi", mi-a zis ea. „Mi-au spus toti sa scap, sa plec, 
ca el nu se va schimba niciodata si ca nu fac decat sa-mi 
prelungesc suferinta. Dar, die doctor Chapman, pur si 
simplu nu sunt in stare s-o fac. Poate c-ar trebui, dar nu 
cred ca acesta este cel mai bun lucru pe care pot sa-1 fac." 

1 Luca 6, 38. 
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„Dupa parerea mea, te zbati intre convingerile tale 
religioase si morale care-ti spun ca e gresit sa renunti la 
o casnicie si suferinta afectiva care-ti sopteste ca singuia 
posibilitate de supravietuire este sa renunti , i-am spus. 

„intocmai, die doctor Chapman. Exact asta simt. Nu 
stiu ce sa ma fac." 


rezervorul [cifcctiv] este lei un nivelfocii te 

scazut ... inseamna ca nn rnai aveni sentimente 
fata de partener, ci doar trdim acea senzatie de vid 
si suferinta. 


„Iti inteleg perfect dilema", am continuat eu. „Te afli 
mtr-o situatie foarte dificila. Imi pare rau ca nu-ti pot da 
un raspuns simplu. Din pacate, n-am cum. Altemativele 
pe care le-ai mentionat, sa renunti sau sa continui, iti 
vor aduce multa suferinta. inainte sa iei vreo hotarare 
am insa o idee. Nu stiu sigur daca va avea efect, dai as 
vrea sa incerci. Stiu din ceea ce mi-ai spus ca pentiu tine 
este foarte importanta credinta in Dumnezeu si ca ai 
mare respect pentru invataturile Domnului. 

A dat din cap ca da. Am continuat: „Vreau sa-ti 
citesc ceva ce a spus candva Iisus, ceva care cred ca se 
aplica in cazul casniciei tale/' Am citit rar si apasat. 

„«Iar voua celor ce ascultati va spun: lubiti pe viaj- 
masii vostri, faced bine celor ce va urasc pe voi; Binecu- 
vantati pe cei ce va blestema, rugati-va pentiu cei ce va 
fac necazuri. . . Si precum void sa va faca voua oamenii, 
faceti-le si voi asemenea. Si daca iubiti pe cei ce va iu- 
besc, ce rasplata puteti avea? Caci si pacatosii iubesc pe 
cei ce ii iubesc pe ei.» /y 
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„Nu ti se pare ca ar fi vorba de sotul tau? Nu te-a 
tratat mai mult ca pe un dusman decat ca pe un prie- 
ten?", am intrebat. 

A dat din cap ca da. 

„Te-a injurat?", am intrebat. 

„De multe ori." 

„S-a purtat rau cu tine?" 

„Adesea." 

„Si ti-a spus ca te uraste?" 

,/Da" 

„Ami, daca esti dispusa, as vrea sa facem o expe- 
rienta. As vrea sa vedem ce se intampla daca aplicam 
acest principiu in casnicia ta. Sa-ti explic ce vreau sa 
spun." 

I-am explicat Annei ideea de rezervor afectiv si faptul 
ca atunci cand el se afla la un nivel scazut, ca in cazul 
ei, nu mai avem sentimente de iubire fata de partener, 
ci simtim doar vid si multa suferinta. Cum iubirea este 
o nevoie afectiva atat de puternica, lipsa ei este, proba- 
bil, cea mai mare suferinta afectiva posibila. I-am expli- 
cat ca daca am invata sa vorbim limbajul principal de 
iubire al partenerului, aceasta nevoie afectiva ar putea 
fi satisfacuta si ar da nastere din nou unor sentimente 
pozitive. 

„Ti se pare logic?" am intrebat. 

„Dle doctor Chapman, pur si simplu ati descris viata 
mea. Nicicand n-am vazut-o mai limpede. Ne iubeam 
inainte sa ne fi casatorit, dar curand dupa aceea ne-am 
trezit cu picioarele pe pamant si nu am invatat nicio- 
data sa ne vorbim unul celuilalt in limbajul sau de 
iubire. Rezervorul meu e gol de ani de zile si sunt con- 
vinsa ca si al lui. Die doctor Chapman, daca as fi inte- 
les acest principiu mai demult, poate ca nimic din toate 
acestea nu s-ar fi intamplat." 
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„Nu putem intoarce timpul inapoi, Ann", i-am zis. 
„Putem doar sa incercam sa schimbam viitorul. Ti-as 
propune o experienta de sase luni. 

„Sunt in stare sa incerc orice", a raspuns Ann. 

Imi placea spiritul ei profund optimist, dar nu eram 
foarte sigur ca a in teles cat de complicate va fi aceasta 
experienta. 

„Sa incepem prin a ne enunta obiectivele", am spus. 
„Daca in sase luni ti s-ar implini cea mai arzatoare do- 
rinta, care ar fi aceea?" 

Ann a ramas fara grai cateva clipe. Apoi mi-a spus 
dupa o oarecare chibzuinta: „As vrea sa-1 vad pe Glenn 
ca ma iubeste iar si ca-si exprima dragostea petrecand 
mai mult timp cu mine. As vrea sa facem mai multe 
lucruri impreuna, sa calatorim. As vrea sa simt ca-1 
intereseaza lumea mea. As vrea sa vorbim cand iesim 
m oras sa mancam. As vrea sa asculte ce-i spun. As vrea 
sa simt ca pretuieste ideile mele. As viea sa calatorim 
impreuna si sa ne distram. As vrea sa stiu ca pretuieste 
casnicia noastra mai mult decat orice pe lume. 

Ann facu o pauza si continua: „In ceea ce ma priveste, 
as vrea sa am din nou aceleasi sentimente pozitive si 
pline de caldura fata de el. As vrea sa il pot respecta iai, 
sa fiu mandra de el, pentru ca acum nu mai simt toate 
aces tea." 

No tarn in timp ce Ann imi vorbea. Cand a terminat, 
am citit cu glas tare ce mi-a spus. „Pare un obiectiv 
destul de greu de atins. Dar cu adevarat asta iti doresti, 
Ann?" am intrebat. 

„Pentru moment, pare un obiectiv de neatins, die 
doctor Chapman", mi-a replicat Ann. „Dar asta e ceea 
ce imi doresc cel mai tare." 
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„Atunci sa facem o mtelegere", i-am zis. „Acesta va 
fi obiectivul nostru. Peste sase luni as vrea ca tu si 
Glenn sa aveti aceasta relatie de iubire. 

As vrea sa mai sugerez o ipoteza. Scopul experientei 
noastre este sa dovedim daca aceasta ipoteza este sau 
nu corecta. Sa zicem ca daca ai putea vorbi in limbajul 
de iubire al lui Glenn cu consecventa vreme de sase 
luni, undeva, pe parcurs, nevoia sa afectiva de iubire va 
incepe sa fie satisfacuta; si pe masura ce i se umple re- 
zervorul, sa ofere la randul sau iubire. Aceasta ipoteza 
se bazeaza pe ideea ca nevoia afectiva de iubire a unui 
om este cea mai profunda. Atunci cand este satisfacuta, 
avem nevoie sa reactionam in mod pozitiv fata de per- 
soana care ne-o satisface." 

Am continuat: „Iti dai seama ca aceasta ipoteza 
pune tot greul pe umerii tai. Glenn nu incearca sa sal- 
veze casnicia, ci tu. Aceasta ipoteza sustine ca daca reu- 
sesti sa-ti canalizezi energia in directia cea buna se prea 
poate ca in cele din urma Glen sa raspunda cu aceeasi 
moneda." 

I-am citit si cealalta parte a predicii din Evanghelia 
dupa Luca : „«Dati si vi se va da. Turna-vor in sanul 
vostru o masura buna, indesata, clatinata si cu varf, caci 
cu ce masura veti masura cu aceeasi vi se va masura. » 

Asa cum inteleg eu acest pasaj, Iisus enunta un prin- 
cipiu, si nu o modalitate de manipulare a oamenilor. In 
general vorbind, daca suntem buni si iubitori cu 
ceilalti, acestia au tendinta sa fie si ei buni si iubitori cu 
noi. Asta nu inseamna ca putem face pe cineva mai bun 
pentru ca suntem buni cu el. Noi suntem agenti inde- 
pendent!. Astfel, putem starni iubire, putem refuza iu- 
bire sau chiar putem s-o scuipam in fata. Nu exista nici 
o garantie ca Glenn va reactiona la gesturile tale de 
iubire. Putem spune doar ca exista o sansa s-o faca." 
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(Un consilier nu poate niciodata sa prezica exact com- 
portamentul uman individual. Bazandu-se pe ceicetaii 
si studii asupra personalitatii, el poate doar presupune 
felul in care o persoana poate sa reactioneze intr-o situ- 
atie data.) 

Dupa ce ne-am inteles asupra acestei ipoteze, i-am 
spus Annei: „Hai sa discutam acum despre limbajul 
tau si al lui Glenn. Din ceea ce mi-ai povestit, cred ca 
limbajul tau principal de iubire ar fi timpul acordat. Ce 
parere ai?" 

„Cred ca asa e, die doctor Chapman. La inceput, cand 
petreceam mai mult timp impreuna si Glenn ma asculta, 
discutam ore intregi si faceam tot felul de lucrun. M-am 
simtit cu adevarat iubita. Mai mult decat orice rni-as doii 
ca aceste vremuri ale casniciei noastre sa se intoarca. 
Cand petreceam mult timp impreuna, aveam impresia 
ca tinem unul la celalalt, dar acum, cand face mereu 
altceva si n-are vreme sa discutam si nici sa facem rnnuc 
impreuna, am impresia ca afacerile sau oiice altceva 
stmt mai importante deceit relatia noastra. 

,,Si care crezi ca este limbajul de iubiie al lui Glenn? 
am intrebat. 

„Cred ca este atingerea fizica, si in special lelatia se- 
xuala dintr-o casnicie. Stiu ca atunci cand ma simteam 
mai iubita de el si eram mai activi sexual se purta altfel. 
Cred ca acesta este limbajul sau principal de iubire, die 
doctor Chapman." 

„Se plange vreodata de felul in care ii vorbesti?" 

,,Zice ca-1 cicalesc toata ziua. Si mai zice cS nu-1 sus- 

tin si ca mereu il contrazic." 

„Atunci sa presupunem", i-am zis, „ca limbajul 
«mlngaierii fizice» ar fi cel dintai, iar cel al «cuvintelor 
de incurajare» ar fi al doilea. Motivul pentiu caie ti 1 
sugerez si pe cel de-al doilea este ca daca se plange de 
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faptul ca il contrazici, probabil ca vorbele bune ar avea 
un inteles profund pentru el. 

Ti-as sugera un plan de testare a ipotezelor. Ce-ar fi 
sa te duci acasa si sa-i spui lui Glenn: «M-am gandit la 
noi si am hotarat ca vreau sa fiu o sotie mai buna. Deci 
daca ai vreo sugestie, vreau sa stii ca sunt dispusa s-o' 
ascult. Imi poti spune chiar acum sau te poti gandi si 
sa-mi zici mai tarziu, dar realmente vreau sa incerc sS 
fiu o sotie mai buna.» Indiferent care ar fi raspunsul 
sau, negativ sau pozitiv, accepta-1 ca pe o simpla infor- 
matie. Aceasta declaratie initiala il va anunta ca se va 
intampla ceva diferit in relatia voastra. 

Apoi, pornind de la presupunerea ca principalul sau 
limbaj de iubire este cel al «mangaierilor fizice» si de la 
faptul ca eu ti-am sugerat ca cel de-al doilea ar fi al «cu- 
vintelor de incurajare», concentreaza-ti atentia asupra 
acestor doua zone vreme de o luna. 

Daca Gleim vine cu vreo sugestie despre cum ai 
putea fi o sotie mai buna; accepta aceasta informa tie si 
include-o in planul tau. Cauta lucrurile bune din viata 
lui Glenn si lauda-1 pentru acestea. Intre timp, nu te 
mai plange de nimic. Daca tii neaparat sa te plangi de 
ceva, noteaza-ti in carnet:elul tau si nu i-o spune lui 
Glenn vreme de o luna. 

Preia initiativa in plan fizic si sexual. Surprinde-1 
fiind chiar agresiva, si nu doar reactionand la avansu- 
rile lui. Fixeaza-ti drept scop sa aveti contact sexual cel 
putin o data pe saptamana in primele doua saptamani 
si de doua ori in urmatoarele doua saptamani." Ann 
mi-a spus ca ea si Glenn n-au mai facut dragoste decat 
o data sau de doua ori in ultimele sase luni. M-am gan- 
dit ca acest plan va merge probabil chiar in miezul 
lucrurilor si destul de rapid. 
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1 aca sustii cd ai sentimente pe care nu le ai, 
aceasta este o forma de ipocrizie... Dar daca e.\- 
primi un gest de inbire gdndit afi m avail tajiilce- 
luilalt sail spre a-i face o pldcere, aceasta este o 
simpla alegere. ... 


O, die doctor Chapman, va fi foarte greu", nu-a 
spus Ann. „Mie mi-era dificil si sa reactionez la avan- 
surile lui sexuale atata vreme cat ma ignora tot timpul. 
Simt ca doar se foloseste de mine si nu ca m-ar mbi m 
timpul acestor partide de sex. Se comport* ca si cum 
n-as avea nici cea mai mica important m tot restul tim 
pului, dupa care vrea sa sar in pat ca sa se foloseasca de 
trupul meu. Urasc treaba asta. Si banuiesc ca de asta 
n-am facut prea des dragoste in ultimii ani. 

Reactia ta este fireasca si normals", am asigurat-o 
pe Ann. >entru majoritatea nevestelor, dormta de a h 
hatime sexual cu barbatii lor creste pe masura ce se simt 
mai iubite de sotii lor. Daca nevestele se simt mbite, 
atunci doresc intimitatea sexuala. Daca nu se simt m- 
bite, se simt probabil folosite in context sexua . e 
aceea este extrem de greu sa mbesti pe cineya cam nu 
te iubeste. E impotriva naturii. Va trebui, probabil, sa 
bizui mult pe credinta in Dumnezeu ca sa reusesti. N-ar 
fi rau sa recitesti predica lui lisus despre mbirea dus- 
manilor, a celor care te urasc sau te folosesc. Dupa caie 
sa-L rogi pe Dumnezeu sa te ajute sa aplici invatatunie 

lui lisus/' 

Ann urmarea cu mare atentie tot ceea ce spuneam. 
Dadea usor din cap si din priviri imi dadeam seama ca 
are o multime de intrebari. 
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„Dar, die doctor Chapman, oare nu este o ipocrizie 
sa-ti exprimi iubirea sexuala atunci cand ai niste senti- 
mente atat de negative fata de cineva?" 

„Poate ca ar fi de ajutor sa distingem intre iubire ca 
sentiment si iubire ca actiune", i-am spus. „Daca sustii 
ca ai sentimente pe care nu le ai, este o forma de ipocri- 
zie... Dar daca exprimi un gest de iubire gandit a fi in 
avantajul celuilalt sau spre a-i face o placere, este o sim- 
pla alegere. Asta nu inseamna ca sustii ca actul respec- 
tiv isi are sursa intr-o profunda legatura afectiva. Pur si 
simplu alegi sa faci ceva spre binele lui. Cred ca asta a 
vrut sa spuna si lisus. 

Categoric ca nu suntem plini de afectiune pentru cei 
care ne urasc. Ar fi anormal. Dar putem face gesturi de 
iubire pentru ei. E o simpla chestiune de alegere. Pur si 
simplu, speram ca aceste gesturi de iubire sa aiba un 
efect pozitiv asupra reactiei, comportamentului si felu- 
lui in care suntem tratati. Macar am ales sa facem ceva 
bim pentru ei." 

Raspunsul meu parea ca a multumit-o pe Ann, cel 
putin pe moment. Simteam ca o sa reluam discutia. Tot- 
odata, imi dadeam seama ca daca se va inhama la aceas- 
ta experienta, Ann o va face din credinta in Dumnezeu. 

„Dupa prima luna", i-am spus, „vreau sa-1 intrebi pe 
Glenn cum socoteste el ca te descurci. Foloseste-ti pro- 
priile cuvinte. lntreaba-1: «Glemi, mai tii minte, acum 
cateva saptamani ti-am spus ca am sa incerc sa fiu o sotie 
mai buna. Vroiam sa te intreb cum crezi ca ma descurc.» 

Indiferent ce raspunde Glenn, accepta raspunsul ca 
pe o informatie. S-ar putea sa fie sarcastic, intepat sau 
ostil sau poate chiar pozitiv. Indiferent care ar fi reactia, 
n-o comenta, accept-o si asigura-1 ca oricum tu ai vor- 
bit serios si ca vrei realmente sa fii o sotie mai buna; si 
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ca daca mai are si alte sugestii, esti dispusa sa le asculti. 
Procedeaza asa lunar, intrebandu-1 ce parere are vreme 
de sase luni. Prirna reactie pozitiva va fi atunci cand va 
spune: «Stii, trebuie sa recunosc ca atunci cand nu-ai 
spus ca vei incerca sa fii o sotie mai buna am ras in 
sinea mea, dar trebuie sa admit ca lucrurile stau cu 
totul altfel acum». Atunci vei sti ca eforturile tale au 
ajuns pana la el din punct de vedere afectiv. S-ar putea 
sa aiba o reactie pozitiva dupa prirna luna sau dupa cea 
de-a doua sau a treia. La o saptamana dupa ce va avea 
prirna reactie pozitiva, vreau sa-1 rogi ceva pe Glenn 
ceva ce ai vrea sa faca si care sa corespunda limbajului 
tau principal de iubire. De exemplu, i-ai putea spune 
xntr-o searS: «Stii ce as vrea sa fac, Glenn? Tu nunte 
cum jucam noi Scrabble? As vrea sa jucam Scrabble joi 
seara. Copiii se due la Mary. Crezi ca se poate?» Cere-i 
ceva anume, nu ceva in general. Nu-i spune: «Stu, as 
vrea sa petrecem mai mult timp impreuna». E prea vag. 
Si cum vei sti daca o va face, in cazul in care nu e ceva 
precis? Daca va sti exact ce vrei si vei sti si tu, cand ova 
face inseamna ca a ales sa faca ceva in avantajul sau. 
Cere-i cate ceva anume in fiecare luna. Daca o face, 
foarte bine, daca nu, tot foarte bine. Dar cand o face, vei 
sti ca reactioneaza fata de nevoile tale. In acest timp, ^ 
si inveti care este limbajul tau de iubire, pentru ca 
rugamintea ta corespunde limbajului. Daca va alege sa 
inceapa sa te iubeasca conform limbajului tau, senti- 
mentele tale pozitive fata de el vor iesi la suprafata. 
Rezervorul tau afectiv va incepe sa se umple si, cu tun- 
pul, casnicia va renaste." 

„Dle doctor Chapman, as fi in stare sa fac orice data 
s-ar intampla una ca asta , spuse Ann. 
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oate ca ai nevoie de o minune in casnicia ta. De 
ce n-ai incerca experienta Annei? 


„Ei bine", i-am raspuns, „va fi nevoie de multa oste- 
neala, dar cred ca merita. Sunt direct interesat sa aflu 
daca experimentul functioneaza si daca ipotezele noas- 
tre sunt reale. As vrea sa ne intalnim in mod regulat in 
aceasta perioada, eventual din doua in doua sapta- 
mani, si sa faci o lista a tuturor cuvintelor de incurajare 
pe care i le-ai adresat lui Glenn saptamanal. De aseme- 
nea, as vrea sa imi aduci si lista cu nemultumirile tale, 
pe care ti le-ai trecut in carnetel fara sa i le mai spui lui 
Glenn. Poate ca din aceste nemultumiri te voi putea 
ajuta sa inventezi rugaminti pentru Glenn care sa il faca 
sa-si dea seama de aceste frustrari. In cele din urma, 
vreau sa inveti sa iti impartasesti frustrarile si enerva- 
rile in mod constructiv si mai doresc ca tu si Glenn sa 
invatati sa depasiti aceste enervari si conflicte. Dar in 
timpul acestei experience de sase luni vreau sa-ti notezi 
totul fara sa-i spui lui Glenn." 

Ann a plecat si eu am socotit ca i-am raspuns la 
intrebarea: „Este oare posibil sa iubesti pe cineva pe 
care il urasti?" 

in urmatoarele sase luni. Ami a constatat o schim- 
bare radicals in reactia lui Glenn fata de ea si in felul in 
care a tratat-o. In prirna luna, a fost batjocoritor si a 
tratat-o cu superficialitate, dar dupa cea de-a doua luna 
i-a dat raspunsuri pozitive la eforturile ei. In ultimele 
patru luni, a reactionat pozitiv la aproape toate ruga- 
mintile ei, iar sentimentele ei fata de el au inceput sa se 
schimbe simtitor. Glenn n-a venit niciodata la mine la 
cabinet, dar a ascultat niste casete de-ale mele, pe care 
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le-a comentat cu Ann. El a incurajat-o pe Ann sa con- 
tinue sa vina la mine, ceea ce ea a facut mca trei luni 
dupa acea experienta. Inca si acum Glen le max spune 
prietenilor ca tot ceea ce am facut este miraculos.^ Eu 
stiu insa ca, de fapt, numai iubirea este miraculoasa. 

Poate ca este nevoie de o minune in casnicia ta. Ue 
ce n-ai incerca experienta Airnei? Spune-i partenerului 
tau ca te-ai gandit la casnicia voastra si te-ax ho tar at ca 
vrei sa ii satisfaci mai bine nevoile. Cere-i sa-ti faca su- 
aestii asupra felului in care ai putea sa ameliorezi situ- 
atia. Sugestiile sale vor fi cheia limbajului sau de iubire. 
Daca nu face nici un fel de sugestie, incearca sa-i gln- 
cesti limbajul de iubire pornind de la lucrunle de care 
se plange de ani de zile. Apoi, vreme de sase luni, con- 
centreaza-ti atentia asupra acestui limbaj de iubire. La 
sfarsitul fiecarei luni, cere-i partenerului sa-ti spuna 
cum te descurci si ce ar mai avea de adaugat. 

De cate ori partenerul iti da de inteles ca a constatat 
o ameliorare, asteapta o saptamana si apoi expnma-tp o 
dorinta precisa. Trebuie sa fie ceva ce-ti doresti cu ade- 
varat de la el. Daca va hotari s-o faca, vei sti ca reactio- 
neaza la nevoile tale. Daca nu-ti onoreaza aceasta 
dorinta, continua sa-1 iubesti. Poate ca luna vutoare va 
reactiona pozitiv. Daca partenerul mcepe sa vorbeasca 
limbajul tau de iubire, raspunzandu-ti la cennte, senti- 
mentele pozitive fata de el vor reveni si, cu timpul, cas- 
nicia va renaste. Nu pot garanta rezultatele, dar multi 
oameni pe care i-am sfatuit sa aplice acest sistem au 
cunoscut miracolul iubirii. 


COPIII SI LIMBAJELE IUBIRII 


O are ideea de limbaj al iubirii se aplica si copiilor? 

Deseori mi se pune aceasta intrebare de catre cei 
care vin la conferintele mele. Raspunsul meu este cate- 
goric da. Cand copiii sunt mid, n-ai cum sa le stii lim- 
bajul iubirii. De aceea e bine sa le alimentezi toate cele 
cinci limbaje, ca sa fii sigur ca ai nimerit-o. Dar daca vei 
observa atent comportamentul lor, vei descoperi destul 
de repede care este limbajul lor de iubire. 

Bobby are sase ani. Cand tatal lui vine acasa de la 
serviciu, Bobby ii sare in brate, se catara si se joaca cu 
parul tatalui sau. Ce-i spune, de fapt, Bobby tatalui 
sau? „Vreau sa fiu mangaiat." El isi mangaie tatal pen- 
tru ca vrea sa fie mangaiat. Limbajul principal de iubire 
al lui Bobby este cel al „mangaierilor fizice". 

Patrick este vecin cu Bobby. Are cinci ani si jumatate 
si cei doi sunt tovarasi de joaca. Tatal lui Patrick este 
intampinat totusi altfel cand vine acasa. Patrick ii 
spune cu entuziasm: „Taticule, vino incoace, vreau sa-ti 
arat ceva. Vino incoace." Tatal sau ii raspunde: „Stai 
putin, Patrick, vreau sa ma uit nitel prin ziar." 

Patrick iese putin din incapere, dar se intoarce ime- 
diat. „Taticule, vino in camera mea. Vreau sa-ti arat 
ceva. Vreau sa-ti arat ceva acum, taticule." Tatal lui ras- 
punde: „Stai putin, fiule, lasa-ma sa termin de citit." 
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Mama lui Patrick 11 striga si el nu se repede afara din 
incapere. Ea li explica faptul ca tatal lui este obosit si 
ca-1 roaga sa 11 lase sa-si citeasca ziarul cateva minute. 
Patrick spune: „Dar, mamico, vreau sa-i arat ce am fa- 

cut." „ ., 

/r Stiu", spune mama, „dar lasa-1 pe tata sa citeasca 

cateva minute." , 

Saizeci de secunde mai tarziu, Patrick se remtoarce 
la tatal lui si, fara o vorba, sare in ziarul tatalui razand. 

Tatal lui ll intreaba: „Ce faci, Patrick?" 

Patrick spune: „Vreau sa vii in camera mea, taticuie. 

Vreau sa-ti arat ce am facut." 

Ce cere, de fapt, Patrick? „Timp " Doreste ca tatal lui 

sa-i acorde toata atentia si nu va inceta pana cand nu va 
obtine asta, chiar daca va fi nevoit sa faca o scena. Daca, 
de exemplu, copilul iti face adesea cadouri, le amba eaza 
si ti le da cu ochii stralucindu-i de entuziasm, probabil 
ca principalul limbaj de iubire este cel al „daruriloi . E 
ti le da pentru ca doreste sa primeasca. Daca observi ca 
fiul sau fiica ta incearca mereu sa-si ajute fratiorul sau 
surioara, mai mult ca sigur ca asta inseamna ca prmci- 
palul limbaj de iubire este cel al „serviciilor". Daca el 
sau ea iti spune adesea ce bine arati si ce mama sau tata 
minunat esti si ce treaba grozava ai facut, este un mdi- 
ciu clar ca principalul sau limbaj de iubire este cel al 

„cuvintelor de incurajare". 

Toate acestea se afla la nivelul subconstientului co- 
pilului . Adica el nu gandeste in mod constient: „Voi 
face un dar parintilor mei, ca si ei sa-mi faca unul; daca-i 
mangai ma vor mangaia"; dar comportamentul este 
motivat de o dorinta afectiva. S-ar putea ca de-a lungu 
timpului copilul sa fi constatat din expenenta ca atunci 
cand face sau spune anumite lucruri, primeste o anu- 
mita replica din partea parintilor. Astfel, face sau spune 
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acele lucruri care ii satisfac nevoile afective. Daca totul 
merge bine si nevoile sale afective sunt satisfacute 
copilul devine un adult responsabil. Dar daca nevoile 
afective nu-i sunt satisfacute, copilul poate incalca stan- 
dardele acceptabile, exprimandu-si mania fata de pa- 
rintii care nu i-au satisfacut nevoile si cautand iubire in 
locuri nepotrivite. 

Dr. Ross Campbell, psihiatrul care m-a invatat cum 
e cu rezervorul de iubire, spune ca in multii ani in care 
a tratat adolescenti implicati in proaste relatii sexuale 
nu i s-a intamplat sa intalneasca vreunul ale carui nevoi 
afective sa fi fost satisfacute de catre parinti. Dupa 
parerea sa, majoritatea problemelor sexuale ale adoles- 
centilor isi au originea in acel rezervor gol de iubire. 

« 

C/ are de ce atunci cand copilul se face mai mare 

„cuvintele de incurajare “ devin reprosuri? 


Ti s-a intamplat sa constati asta la nivelul comu- 
nitatii? Un adolescent fuge de acasa. Parintii se dau de 
ceasul mortii, spunand: „Cum a putut sa ne faca una ca 
asta, dupa cate sacrificii am facut pentru el?" Dar deja 
adolescentul e departe, la sute de kilometri, si se afla 
deja in cabinetul unui specialist, caruia ii spune: „Pa- 
rintii mei nu ma iubesc, nu m-au iubit niciodata, 1-au 
iubit pe fratele meu, dar pe mine nu m-au iubit." Oare 
realmente parintii acestia 1-au iubit pe acel adolescent? 
In majoritatea cazurilor, da. Si atunci, care e problema? 
loarte probabil ca parintii nu au invatat sa-si comunice 
iubirea in acel limbaj pe care sa-1 inteleaga si copilul. 

Probabil ca i-au cumparat echipament de baseball si 
bicicleta ca sa-si arate iubirea, dar copilul plangea ru- 
gandu-se: „Vrea cineva sa bata mingea cu mine? Nu 
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merge nimeni cu mine cu bicicleta?" Diferenta dintre a 
cumpara si a te juca este diferenta dintre un rezervor 
aol de iubire si unul plin. Parintii isi pot iubi srncer 
copiii (majoritatea o si fac), dar sinceritatea nu este de 
aiuns. Trebuie sa invatam sa vorbim limbajul pnncipa 
de iubire al copiilor daca vrem sa le satisfacem nevoia 

de dragoste. _ 

Sa analizam cele cinci limbaje ale lubirn m cazu 

piilor. 


Cuvintele de incurajare 

Parintii ii imbarbateaza pe copii mai ales cand sunt 
foarte mici. Chiar inainte ca acestia sa inteleaga sensul 
comunicarii verbale, parintii spun: „Ce nasuc fiumos. 
Ce ochisori frumosi! Ce par cret!" s.a.m.d. Cand copilul 
incepe sa se tarasca prin casa, este aplaudat pentru fie- 
care miscare in parte si i se spun „cuvinte de incurajare . 
Cand incepe sa mearga si se ridica in doua picioare 
tinandu-se de canapea, stam la oarecare distanta si-i 
spunem: „Hai, vino incoace. Asa. Mergi. Bravo. Mergi. 
Copilul face o jumatate de pas si cade — si ce-i spu- 
nem? In nici un caz nu-i spunem: „Tampitule, nu esti in 
stare sa mergi." Ci mai degraba: „Bravo, asa." Si el se 

ridica si mai incearca o data. 

Si atunci, de ce cand copilul mai creste „cuvmte e 
noastre de incurajare" se transforms in reprosurn 
Cand copilul are vreo sapte ani, intram in camera si 11 
spunem sa isi stranga jucariile. Sunt vreo douasprezece 
jucarii pe jos. Ne intoarcem dupa cinci minute si sapte 
jucarii sunt in cube, dar noi ce-i spunem? ,/Ji-am zis 
sa-ti strangi jucariile. Daca nu faci ordine, sa stii ca... 
Dar cum ramane cu cele sapte pe care le-a strans. De ce 
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nu-i spunem: „ Bravo, Johnny, ai strans sapte jucarii. 
Minunat." Probabil ca ar sari de la sine in cutie si cele- 
lalte cinci. Pe masura ce copilul creste, avem tendinta 
sa-1 certam pentru neimplinirile lui, si nu sa-1 laudam 
pentru reusite. 

Pentru un copii al carui principal limbaj de iubire 
sunt „cuvintele de incurajare", vorbele noastre pline de 
repros si nemultumire starnesc groaza in sufletul sau. 
Sute de adulti de treizeci si cinci de ani inca mai aud 
cuvintele spuse acum douazeci de ani si care le rasuna 
in urechi: „Esti prea gras. Nici o fata n-o sa vrea sa iasa 
cu tine." „Nu esti facut pentru carte. Mai bine te-ai lasa 
de scoala." „Cum ai putut sa fii atat de tampit?" „Esti 
un iresponsabil, n-o sa reusesti nimic in viata." Adultii 
se vor chinui cu imaginea despre sine si se vor simti 
neiubiti toata viata atunci cand limbajul lor principal 
de iubire este incalcat atat de flagrant. 

Timpul acordat 

Timpul acordat inseamna, totodata, si atentia acor- 
data copilului. Pentru copilul mic inseamna sa stai pe 
jos cu el si sa ii arunci o rninge. Tot vorbim despre juca- 
tul cu masinutele sau cu papusile. Ne referim la jucatul 
in nisip, la construirea castelelor, la patrunderea in lu- 
mea lor, la a face ceva impreuna cu copiii. Chiar daca, 
adult fiind, te preocupa calculatoarele, copilul are Iu- 
mea lui, a copilariei. Trebuie sa te cobori la nivelul aces- 
tuia daca vrei sa-1 aduci in final in lumea adulta. 

Pe masura ce copilul creste si are noi preocupari, tre- 
buie sa participi la ele daca doresti sa-i satisfaci nevoile. 
Daca ii place baschetul, trebuie sa-ti placa si tie. Joaca 
baschet cu el. Du-1 la meciuri de baschet. Daca-i place 
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pianul, ai putea sa iei niste lectii de pian sau macar sa-1 
asculti cu toata atentia cand exerseaza. Cand u acorzi 
copilului toata atentia, asta inseamna ca iti pasa, ca el 
conteaza pentru tine, ca-ti place sa fii cu el. Multi 
adulti, gandindu-se la copilarie, nu-si amintesc prea 
multe din ceea ce spuneau parintii, ci dm ceea ce 
faceau. Un adult imi spunea: „Imi anuntesc ca ta a 
meu nu lipsea niciodata de la meciurile scolare Stiam 
ca-1 intereseaza ce fac." Pentru acel adult, „timpu acoi 
dat" era o modalitate extrem de important de comuni- 
care a iubirii. Daca „timpul acordat" este principal^ 
limbaj al copilului tau si cunosti acest limbaj, exista 
sanse sa ajungi sa-ti petreci timpul cu el chiar si m ana 
adolescentei. Daca nu-i acorzi timpul necesar mprimn 
ani, el va cauta ca aceasta atentie sa-i fie acordata de 
semenii sai la adolescents si se va izola de parmti, iar ei 
vor incerca cu disperare sa petreaca mai mult timp cu 

copiii lor. 


Primirea darurilor 

Multi parinti si bunici vorbesc excesiv limbaj id daru- 
rilor. De fapt, cand mergi la magazmul de jucaru, te 
intrebi daca parintii nu curnva socotesc ca acesta este sin- 
crurul limbaj al iubirii. Daca parintii au bani, sunt tentati 
sa le cumpere multe daruri copiilor. Uiaii parmti cred ca 
aceasta este cea mai buna cale de a-si manifesta mbirea 
Ei incearca sa faca pentru copiii lor ceea ce n-au reusit 
parintii lor. Le cumpara lucruri pe care si le-ar fi dont in 
copilarie. Dar in cazul in care nu acesta este limbaj ul prin- 
cipal al copilului, darurile nu au o valoare afectiva prea 
mare pentru el. Parintele are intentii bune, dar nu satis- 
face nevoile afective ale copilului oferindu-i daiuii. 
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Daca darurile pe care le oferi sunt repede uitate sau 
daca respectivul copil rareori spune „Multumesc", 
daca n-are grija de cadouri si nu le pretuieste, atunci 
mai mult ca sigur limbajul de iubire principal nu este 
cel al darurilor. Daca, pe de alta parte, copilul raspunde 
cu recunostinta, arata si altora darurile si le spune ce 
minunat esti ca i le-ai luat, daca are grija de cadouri, le 
pune la vedere si le ingrijeste, se joaca cu ele pe o peri- 
oada mai lunga, atunci probabil ca acesta este limbajul 
principal al iubirii, respectiv darurile. 

Ce se intampla daca ai un copil pentru care „darurile' / 
sunt principalul limbaj de iubire, dar nu-ti poti permite 
sa i le oferi? Nu uita, nu calitatea sau costul darului 
conteaza. „Gestul conteaza." Multe daruri pot fi con- 
fectionate in casa si, uneori, copilul tine mai mult la 
acest cadou decat la unul costisitor. De fapt, de multe 
ori, copiii mici se joaca mai degraba cu cutia decat cu 
jucaria respectiva. De asemenea, pot fi reciclate jucari- 
ile stricate. Aceasta indeletnicire poate deveni un pro- 
ject ce urmeaza a fi realizat atat de parinte, cat si de 
copil. Nu e nevoie sa ai o gramada de bani ca sa le iei 
cadouri copiilor. 


Serviciile 

Cand copiii sunt mici, parintii fac permanent di- 
verse „servicii" pentru ei. Daca n-ar face-o, copilul ar 
muri. Spalatul, hranitul si imbracatul presupun multa 
munca in primii ani de viata ai copilului. Apoi vin gati- 
tul, spalatul si calcatul. Dupa aceea, pregatirea gustarii, 
dusul la scoala si ternele. Aceste lucruri sunt socotite ca 
filed de la sine intelese de multi copii. Dar pentru altii, 
inseamna o forma de com unicare a iubirii. 
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'bservati-vd copiii. Urmdriti-i cum isi ex- 
prima iubirea fata de ceilaUi. Acesta este un indi- 
cia despre linibajul lor de iubiie. 


In cazul in care copilul isi exprima deseori recunos- 
tinta pentru diverse servicii banale, acesta este un indi- 
ciu al faptului ca serviciile reprezinta un gest afectiv 
pentru el. Serviciile tale ii comunica iubirea mtr-un 
mod eficient. Cand iti ajuti copiii la o tema scolara, nu 
o faci doar ca sa ia o nota mare. Asta inseamna: J ai m- 
tele meu ma iubeste." Cand repari o bicicleta, nu-1 ajuti 
doar ca sa mearga iar cu ea. El pleaca recunoscator. 
Daca acest copil se ofera mereu sa te ajute, mai mult ca 
si mu' ca asta inseamna ca asa gandeste el sa-si exprime 
iubirea si ca limbajul sau principal de lubire este cel a 
„serviciilor". 

Mangaierile fizice 

Se stie de mult ca „mangaierile fizice sunt o moda 
litate foarte eficienta de a le comunica copiilor afecti- 
unea. Cercetarile au arStat ca sugarii care sunt luaj .1 m 
brate se dezvolta adesea mai bine din punct de vedeie 
afectiv decat ceilalti- In mod firesc, multi parinti sau 
ceilalti adulti iau copilul, il tin in brate, ll leagana, 
saruta, il Strang in brate si ii vorbesc pe limba lui. Cu 
mult inainte de a intelege sensul cuvantului luwre, acest 
copil se simte iubit. imbratisatul, sarutatul, mangaiatul, 
tinutul de manuta, toate acestea sunt modalitati de 
comunicare a iubirii catre copil. imbratisatul si saruta- 
tul adolescentului difera de cel al sugaiului. ar pu ra 
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ca adolescentului sa nu-i placa un asemenea comporta- 
ment, mai ales in prezenta semenilor, dar asta nu in- 
seamna ca nu vrea sa fie mangaiat, mai ales daca acesta 
este principalul sau limbaj de iubire. 

Daca copilul dumneavoastra, adolescent, vine in mod 
regulat pe la spate si va apuca de mana, va impinge 
putin, va insfaca de glezna cand merged prin camera, 
va ciupeste usor, asta inseamna ca „atingerea fizica" 
este importanta pentru el. 

Observati-va copiii. Urmariti-i cum isi exprima iu- 
birea fata de ceilalti. Acesta este un indiciu despre lim- 
bajul lor de iubire. Observati lucrurile pe care le cer de 
la voi. Cel mai adesea, doleantele lor corespund limba- 
jului de iubire. Constatati ce apreciaza cel mai mult. 
Aceste lucruri va vor indica limbajul lor de iubire. 

Limbajul de iubire al fiicei noastre este timpul acor- 
dat. Astfel ca, pe masura ce a crescut, am inceput sa ne 
plimbam tot mai des. In timpul anilor de liceu, cand 
invata la Salem Academy, una dintre cele mai vechi 
scoli de fete din tara, ni se intampla sa ne plimbam prin 
bizarele imprejurimi ale Vechiului Salem. Cei din 
Moravia au refacut satul, care are peste doua sute de 
ani. Plimbatul pe strazile pietruite ne facea sa simtim 
placerea unei hoinareli fara pretentii. Cutreierand prin 
vechiul cimitir, avearn un sentiment de realitate a vietii 
si a mortii. Pe vremea aceea, ne plimbam cam trei 
dupa-amieze pe saptamana si purtam lungi discutii in 
locurile acestea austere. Acum, ea este medic, dar cand 
vine acasa, aproape intotdeauna spune: „Nu vrei sa ne 
plimbam, tata?" Niciodata nu i-arn refuzat invitatia. 

Fiul meu nu s-ar plimba cu mine in ruptul capului. 
H spune: „Plimbatul asta e o prostie. Nu mergi nicaieri 
precis. Daca te duci undeva, mergi cu masina." 
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„Timpul acordat" nu este principalul sau limbaj de 
iubire. Ca parinti, incercam adesea sa stimulam toate 
aceste limbaje si sa-i formam intr-un mod similar pe 
copiii nostri. Mergem la conferintele cu sfaturi pentru 
parinti sau citim cartile aferente, ne inspiram din niste 
idei minunate, venim acasa si le aplicam fiecarui copil 
in parte. Problema este ca fiecare copil este diferit si 
ceea ce unuia ii comunica iubire celuilalt nu-i comunica 
iubire. Sa fortezi un copil sa se plimbe cu tine ca sa pe- 
treci mai mult timp cu el nu va fi o modalitate de a-i 
comunica iubirea. Trebuie sa invatam sa voibim cu 
copiii nostri conform limbajului lor dacS vrem ca ei sa 
se simta iubiti. 

Eu cred ca majoritatea parintilor isi iubesc sincer 
copiii. Si mai cred ca mii de parinti nu au reusit sa-si co- 
munice afectiunea intr-un limbaj adecvat si ca mii de 
copii din tara asta traiesc cu un rezervor afectiv gol. Cred 
ca majoritatea copiilor cu probleme si mai ales adoles- 
centii pot fi descrisi ca avand rezervoarele iubirii goale. 

Nu e niciodata prea tarziu sa-ti exprimi iubirea. 
Daca aveti copii mai mari si v-ati dat seama ca le-ati 
vorbit intr-un limbaj al iubirii nepotrivit, de ce nu le-ati 
spune: „Stii, am citit o carte despre cum trebuie sa-p 
exprimi iubirea. Mi-am dat seama ca, de-a lungul ani- 
lor, nu mi-am exprimat-o in cel mai bun fel. Am incer- 
cat sa-ti demonstrez iubirea mea prin..., dar acum lmi 
dau seama ca, probabil, n-am ajuns pana la tine si ca 
limbajul iubirii pentru tine este cu totul altul. Incep sa 
cred ca limbajul iubirii pentru tine este... Stii, eu te iu- 
besc cu adevarat si sper ca pe viitor sa-mi pot expnma 
mai bine afectiunea fata de tine." S-ar putea chiar sa 
vreti sa ii explicati cele cinci limbaje ale iubirii si sa dis- 
cutati aceste limbaje cu el. Poate ca nu va simtiti iubiti 
de copiii vostri mai mari. Daca sunt destul de mari ca 
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sa inteleaga ideea de limbaj al iubirii, o asemenea dis- 
cutie le-ar putea deschide ochii. S-ar putea sa va ulu- 
iasca dispozitia lor de a dori sa inceapa sa vorbeasca 
limbajul vostru de iubire, si in acest caz veti constata cu 
surprindere ca sentimentele si reactiile voastre fata de 
ei se vor schimba. Cand membrii aceleiasi familii incep 
sa isi vorbeasca in limbajul de iubire adecvat, climatul 
afectiv este sporit simtitor. 


PUNCTUL MEU DE VEDERE 


I ^n capitolul 2 1-am avertizat pe cititor ca „intelegand 
cele cinci limbaje de iubire si invatand sa vorbiti lim- 
bajul de iubire al partenerului, acest lucru poate 
schimba radical comportamentul acestuia." Si acum 
intreb: „Ce parere ai?" Dupa ce ai citit aceste pagini si 
ai patruns in vietile mai multor cupluri, ai vizitat sate si 
orase mari, ai stat alaturi de mine in cabinet si ai discu- 
tat cu diversi oameni in restaurante, ar putea aceste 
concepte sa modifice radical climatul afectiv din casni- 
cia ta? Ce s-ar intampla daca ai descoperi care este lim- 
bajul de iubire al partenerului si ai hotari sa-1 aplici? 

Nimeni nu poate raspunde la aceasta intrebare pana 
ce n-a incercat. Stiu ca multe cupluri care au auzit 
despre asta la conferintele mele privind casnicia sustin 
ca alegerea de a-si exprima iubirea in limbajul par- 
tenerului a reprezentat o schimbare majora in casnicia 
respective. Cand nevoia de iubire este satisfacuta, se 
creeaza un climat in care cuplul se poate dezvolta pen- 
tru tot restul vietii intr-o maniera mult mai productive. 

Fiecare intram in cesnicie cu o personalitate diferita 
si cu un alt trecut. Aducem un bagaj afectiv in relatia 
noastre maritala. Avem diverse sperante si diverse mo- 
daliteti de a aborda lucrurile, precum si diferite opinii 
in legature cu subiectele importante ale vietii. Intr-o ces- 
nicie senetoasa, aceasta varietate de perspective trebuie 
se fie analizate. Nu trebuie se ne intelegem chiar in 
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toate directiile, dar trebuie sa gasim o cale de a rezolva 
toate neintelegerile, astfel incat acestea sa nu devina 
determinante. Cu rezervoare de iubire goale, cuplurile 
au tendinta sa se certe si se se izoleze, unele actionand 
chiar violent, verbal sau fizic, in aceste scandaluri. Dar 
atunci cand rezervorul iubirii este plin, creem un climat 
de prietenie, de intelegere, in care suntem dispusi sa 
acceptam diferentele si se negociem problemele. Sunt 
convins ce nici un alt aspect al cesniciei nu afecteaza 
mai mult cuplul decat satisfacerea nevoii de iubire. 

Disponibiiitatea de a iubi, mai ales cand partenerul 
nu te iubeste, poate parea imposibila pentru unii. O 
asemenea iubire poate presupune sa apelem la resur- 
sele noastre spirituale. Cu cativa ani in urma, cand la 
randul meu am avut probleme in casnicie, am redes- 
coperit nevoia de Dumnezeu. Ca antropolog, am fost 
invatat sa examinez datele. Am hotarat sa descopar 
ladecinile ciedintei crestine. Examinand datele istorice 
de la nasterea lui Cristos, dar si viata, moartea si 
invierea Sa, am ajuns la concluzia ce moartea Sa este o 
expiesie a iubirii, iar invierea Sa este dovada profunda 
a puterii Sale. Am devenit un adeverat „credincios ,/ . 
Mi-am dedicat viata Lui si am descoperit ce El furni- 
zeaza eneigia spirituala interioara necesara iubirii chiar 
si atunci cand iubirea nu este impartasita. Te-as incu- 
raja se initiezi o ancheta proprie pornind de la vorbele 
pe caie Iisus Ie-a spus cand a murit si S-a rugat pentru 
cei car e L-au ucis: „Tate, Tate, iarta-i, ceci nu stiu ce 
fac." Aceasta este expresia absolute a iubirii. 

Rata ciescuta a divorturilor dovedeste ca mii de cu- 
pluri a u trait cu un rezervor de iubire gol. Numarul 
ciescand de adolescenti care fug de acase si se cearte cu 
legea indice faptul ca multi parinti, care probabil au 
incercat sincer sa-si exprime iubirea fata de copiii lor, au 
voibit inli-un limbaj nepotrivit. Cred ca aceste concepte 
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din cartea de fata ar putea avea impact asupra casnici- 
ilor si familiilor noastre. 

N-am scris aceasta carte ca pe un tratat univeisitar 
care sa fie pastrat in bibliotecile colegiilor si universi- 
tatilor, desi sper ca profesorii de sociologie si psiholo- 
"ie vor gasi acest curs de casnicie si familie util. Eu nu 
am scris pentru cei care studiaza casnicia, ci pentru cei 
care sunt casatoriti, pentru cei care au trecut prin eufo- 
ria indragostirii, care au intrat in casnicie cu visul de a 
se face unul pe altul foarte fericiti, dar care in realitatea 
de zi cu zi sunt pe cale sa piarda cu totul acest vis. Tra- 
iesc cu speranta cS mii dintre aceste cupluri nu numai 
ca-si vor redescoperi visul, dar vor gasi si drumul spre 
adeverirea acestor visuri. 

Visez la ziua in care potentials cuplurilor casatorite 
va creste simtitor spre binele omenirii, cand sotii si soti- 
ile isi vor putea trai viata cu rezervoarele de iubiie 
pline, astfel meat sa-si foloseasca intregul potential ca 
indivizi si cupluri. Visez la ziua in care copiii voi putea 
sa se dezvolte in camine pline de iubire si de siguranta, 
cand energia lor se va dezvolta canalizata fimd spre 
invatatura si spre a-i servi pe altii, si nu intr-o vesnica 
incercare de a gasi iubirea pe care n-au avut-o acasa. 
Imi doresc ca acest mic volum sa reaprinda flacara 
iubirii in casnicia voastra si in casniciile a mii de alte 
cupluri asemanatoare. 

Daca ar fi posibil, as inmana aceasta carte personal 
fiecarui cuplu si i-as spune: „E pentru voi. Sper sa va 
schimbe viata. Si daca o va face, dati-o mai^ departe. 
Cum ins& nu pot face asta, as fi incantat daca ati da un 
exemplar din aceasta carte familiei voastre, fratiloi si 
surorilor, copiilor casatoriti, angajatilor, celor de la 
club, de la biserica sau de la sinagoga. Cine stie, poate 
ca impreuna ne vom vedea visul adeveiindu-sc. 


Ghid de studiu 
pentru partener 
si discutii de grup 

de 

JAMES. S. BELL, Jr. 


— 



INTRODUCERE 


D upa ce citesti si reflectezi la primele capitole ale 
acestei carti, incurajeaza-ti partenerul sa faca la fel . 
In acest moment, inseamna ca sunteti pregatiti sa faced 
aceste exercitii impreuna. Toate „gandurile importante" 
si intrebarile sunt directionate atat catre sot, cat si catre 
sotie. Dupa ce ati citit aceasta carte sau in timp ce faced 
aceste exercitii, veti descoperi fiecare in parte, sper, lim- 
bajul principal de iubire, dialectele acestuia si limbajele 
secundare importante. Astfel, toate limbajele si capito- 
lele nu se vor aplica in mod egal ambelor parti. Toate 
intrebarile se refera direct la materialul din acel capitol. 

Din diverse motive, mai ales daca te straduiesti sa-ti 
salvezi casnicia, s-ar putea ca partenerul sa nu vrea sa 
participe, fie la primele capitole ale cartii, fie la ghidul 
de studiu. Daca asa stau lucrurile, tu, care ai citit pri- 
mul cartea, poti face exercitiile pentru a avea realmente 
niste avantaje de pe urma acestor randuri. De aseme- 
nea, daca actionezi in functie de aceste intrebari, parte- 
nerul s-ar putea sa reactioneze pozitiv fara sa citeasca 
primele capitole ale cartii sau sa discute ghidul de stu- 
diu. O intrebare mai generala pentru discutiile in grup 
a fost adaugata la fiecare capitol in parte. Aceasta 
include o imagine de ansamblu, care trece dincolo de 
preocuparile fiecarui cuplu. Trebuie ales un conducator 
de grup care sa aiba ceva experienta in domeniu. Pot fi 
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folosite si alte materiale ajutatoare pentru a stimula dis- 
cutj Observad ca intrebarile pentru capitolele 10 si 11 

aU in^ina^^nu^rebuie sa aveti un sentiment de vinovatie 
dac5 toate aceste intrebari nu-si gasesc raspunsul sau nu 
suS e spectate. Ele sunt concepute ca sugestn pentru a 
Xa^a sa puneti in practica ceea ce ati invatat m carte, 
si se aplica diferitelor cupluri in difente felun. Inceicarea 
4 exprima iubirea mai eficient se bazeaza si pe 

unicitatea partenerului. invatarea si aplicarea limbajului 
de iubire al partenerului menta toate efoitunle. 


in continuare, spatiile de dupa mtreban untpu,Uuraspun 
surile dumneavoastrS. Deapur. un ca e de note pcnhv | 
raspunsuri mai ample esto binevemt. <N. ed.) 


CE se intAmplA cu iubirea 
dupA cAsAtorie 


Ganduri importante 

entru ca daruim si primim iubirea in mod diferit. 



JL pastrarea unei iubiri vii in casnicie este o munca 
grea. Daca nu in telegem felul in care partenerul primeste 
iubirea, casnicia se poate duce de rapa si nici macar nu 
ne dam seama cum. Trebuie sa ne intelegem unul altuia 
modalitatea principals in care primim iubirea. 

1. Reanalizeaza-ti copilaria. Te-ai simtit destul de iu- 
bit de parinti? Cum si-au exprimat iubirea? Ba- 
zandu-te pe rezultatele din viata, ce impact au 
avut asupra felului in care iti comunici iubirea 
catre partener? 


2. Fa o lista cu neajunsurile si reusitele parintilor in 
incercarea de a-si transmite afectiunea si incuraja- 
rea. Ce asemanari exista cu felul in care iti exprimi 
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tu afectiunea fata de partener? In ce fel neconsti- 
entizat esecurile tale le reflects pe cele ale pannti- 
lor? Dar reusitele? 



S-ar putea ca tu sS nu-ti fi schimbat modul de 
exprimare a iubirii, si totusi partenerul sa reactio- 
neze din ce in ce mai negativ de-a lungul timpu- 
lui. Identifies douS zone cu probleme ivite in ulti- 
mele douSsprezece luni: (1) gestun pozitive de 
iubire fatS de care partenerul nu a reactionat; 
(2) exprimSri ale frustrSrii fatS de lipsa de afec- 
tiune prin care fie ai ignorat, fie n-ai acceptat ceva. 
Care este adevSrata naturS a problemei? 


4 Privind retrospectiv, ce cSrti, casete si articole im 
' portante etc. te-au influentat in ameUorarea vietn 
afective alSturi de partener? Lncearca sS-ti amintesti 
cand si cum ai incercat sa aplici ideile respective. 
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Cand ai reusit si cand ai dat gres si de ce? Oare au 
transmis conceptul de limbaj al iubirii? 


5. Analizeaza un moment in care ti-ai comunicat iu- 
birea intr-un anumit fel, iar ea nu a fost receptio- 
nata cum ai fi vrut. Poate ca nu a fost refuzata, ci 
doar pur si simplu nu a fost identificata. De ce 
oare intentiile bune, sinceritatea si chiar „ganditul 
la unison 7/ nu simt intotdeauna de ajuns? 


Idei pentru discutiile de grup 

Discutati despre natura comunicarii in general si 
despre cum pot aparea neintelegerile datorate comple- 
xitatii limbajului si diverselor sale forme. Cum pot 
rnediul, sexul, scara de valori s.a.m.d. complica supli- 
mentar acest proces? 
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CUM POTI PASTRA PLIN 
REZERVORUL IUBIRII 


Ganduri importante 

I ubirea detine un loc de prim rang in comportamentul 
uman, dar cuvantul in sine poate avea diverse di- 
mensiuni si interpretari. Relatia in sine pe care o presu- 
pune o casnicie urmareste a cultiva iubire si a crea inti- 
mitate. De asemenea, cSsnicia este locul in care poate fi 
umplut „rezervorul iubirii". 

1. Descopera trei proverbe binecunoscute, de genul 
Jubirea face ca lumea sa se invarteasca", care sa 
exprime statutul efervescent al iubirii. Explica 
intelesul fiecaruia in parte si implicatiile pe care le 
are pentru casnicie. 


2. Adesea, justificam un comportament din cauza 
caruia cineva sufera in diverse feluri, potrivite cu 
ceea ce noi consideram a fi motivatii ale iubirii. 
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Analizeaza un asemenea exemplu oferit de o relatie 
din preajma ta si demonstreaza de ce un concept 
pervertit al iubirii contribuie la aparitia marilor 
probleme. 


3. Gandeste-te la copiii tai sau la alti copii din preaj- 
ma Amintesto-ti de un incident provocat de un 
com port anient jnacceptabil, incident ce ai putea fi 
legal in parte de o perioada in care copilul a fost 
lipsit de iubire. In ce fel 1-ar fi putut ajuta pe copi- 
lul respectiv umplerea „rezervorului iubirii"? 


4. Izolarea impiedica inflorirea iubirii in casnicie. 
Gandeste-te la o anumita perioada in care ai fost 
despartit fizic de partener si care a contribuit la 
distantarea voastra. Apoi, reflecteaza la o distan- 
tare afectix a datorata neintelegerilor. Ce consecmte 
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in plan personal au avut cele doua situatii si in ce 
fel au putut fi indreptate? 


5. Un rezervor de iubire gol poate fi comparat cu un 
motor de masina fara ulei. Fii inventiv si cauta 
alte doua metafore care ar putea descrie inteligent 
cu ce poate fi comparat un rezervor de iubire gol 
intr-o casnicie. in ce fel aceste comparatii scot in 
evidenta importanta faptului de a oferi si de a 
primi permanent afectiune? 


Idei pentru discutiile de grup 

Discutati locul pe care il detine iubirea in diverse sis- 
teme filozofice si teologice si despre felul in care ea con- 
tribuie la sanatatea civilizatiilor trecute si prezente. in 
ce fel poate fi definit un asemenea sistem si cum poate 
fi aplicat? 


INDRAGOSTIREA 


Ganduri importante 

/^hiar dacS experienta indrSgostirii este palpitantS, 
V^ea este de scurta duratS si, in mare parte, egoista" 
Iubirea care contribuie cu adevSrat la bunastarea afec- 
tiva a partenerului se bazeaza pe ratiune, vointa si dis- 
ciplina. Cealalta, individualists, nu confine decat posi- 
bilitatea de a fi transformata si completata. 

1 . Fa o lista de douS coloane referitoare la experienta 
„indi Sgostirii . In prirna coloanS specifics senti- 
mentele, convingerile, sperantele etc. care mai tar- 
ziu au dat roade si s-au inglobat iubirii constiente. 
Apoi consemneazS-le pe cele naive, nerealiste si 
chiai daunStoare si care nu au contribuit in mod 
special la construirea unei relatii mature. 
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2. Incearca sa desemnezi acel moment din casnicie cand 
sentimentele euforice au inceput sa te oboseasca si 
ai descoperit primele defecte ale partenerului. 
Enumera o parte dintre obstacolele initiale, pie 
cum si ceea ce a ajutat la progresul ce a urrnat. 


3. Identifies momentele romantice ulterioare dm 
casnicie care au dus la aparitia primelor senti- 
mente trainice. In ce fel aceste sentimente au fost 
integrate in mod mult mai sanatos si avantajos la 
nivelul relatiei profunde? 


4. Desi probabil ca ti-ai fi dorit sa ramai in faza de 
apogeu a perioadei de dinainte de casatoiie, pio- 
babU ca pana la urma te-ai multumit cu platitu- 
dinea actualei relatii afective. Inainte sa devii com- 
plezent, fii sincer in legatura cu „calitatea" mbirii 
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pe care o oferi. In ce fel se aseamana cu cele trei as- 
pecte pe care le identified dr. Peck ca fiind iluzii ale 
indragostitului: (1) nu este un act de vointa; 
(2) disciplina putina si efort inconstient; (3) lipsa 
de interes real pentru multumirea partenerului. 


5. Citeaza trei actiuni petrecute in ultima luna care 
1-au avut in centru pe partener si prin care ai pu- 
tea ilustra calitatile „adevaratei // iubiri: (1) afectiv, 
dar nu obsesiv; (2) efort si disciplina reale; (3) spri- 
jinire mai mult pe ratiune decat pe instinct; (4) 
urmarirea progresului personal al partenerului. 


Idei pentru discutiile de grup 

Explorati in continuare componentele afective, 
psihologice, fiziologice si spirituale atat ale experientei 
„indragostirii", cat si ale iubiri i adevarate, generoase. 


LIMBAJUL NR. 1 AL IUBIRII: 
CUVINTELE DE INCURAJARE 


C omplimentele, cuvintele de incurajare si rugamin- 
tile in locul poruncilor, toate sustin pretuirea de 
sine a partenerului tau. Ele creeaza intimitate, vindeca 
ranile si infatiseaza intregul potential al celeilalte 
jumatati ale tale. 

1. Stai intr-o seara si lasa-ti partenerul sa-ti imparta- 
seasca visurile, interesele si talentele. Scoate la lu- 
mina ceea ce ii este mai propriu printr-o ascultare 
empatica. Dupa ce te vei pune in locul parteneru- 
lui tau, cu iubire si sinceritate, il vei incuraja si ii 
vei oferi ajutorul pentru a atinge acele scopuri pe 
orice cale posibila. 


2. Faniiliaritatea poate naste dispret si mojicie in diverse 
forme. Verifica anumite caracteristici ale relatiei 
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tale din ultima saptamana. A fost tonul tau arta- 
aos, atitudinea ta sarcastica sau punctul tau de 
vedere a fost prea distant? Te-ai concentrat doar 
asupra greselilor partenerului tau? Rezolva aceste 
lucruri si cauta iertarea. 


3. Evalueaza-ti stilul de a stabili relatii in termeni de 
tipuri de comunicare. Cuvintele tale au reflectat 
rugaminti, sugestii, indrumari? Sau ele au sunat 
ca niste porunci, ultimatumuri sau, mai rau, ca 
niste amenintari? Aminteste-ti ca alegeiea, vointa 
libera si serviciile voluntare sunt aspecte-cheie ale 
iubirii. Cum poti sa dezvolti felul tau de a vorbi 
cu partenerul? 


4. Exista o infinita varietate de cai, blande, intime, 
incurajatoare, de a comunica verbal cu partenerul 
tau. Asa cum textul sugereaza, luati un carnet pe 
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2. Bill a inteles ca principalul limbaj de iubire al lui 
Betty Jo era timpul acordat, asa incat a facut o lista 
cu lucrurile despre care stia ca li va face placere sa 
le realizeze impreuna cu ea. Plimbarile, vacantele 
sau pur si simplu mai multe discutii cu copiii pre- 
supun ca amandoi sa stea si mai mult impreuna in 
momentele importante. Fa-ti propria lista si pro- 
mite-ti sa realizezi doua puncte in urmatoarea 
luna. 


3. Gandeste-te la ultima problema majora sau incer- 
care prin care a trecut partenerul tau. Noteaza 
caile prin care ai fi reusit mai bine: (a) sa dai mai 
putine sfaturi si mai multa simpatie; (b) sa fii mai 
intelegator si sa dai mai putine solutii; (c) sa pui 
mai multe intrebari si sa tragi mai putine con- 
cluzii si (d) sa dai mai multa atentie persoanei si 
mai putina problemei in sine. 
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care sa-1 intitulati „Cuvinte de incurajare" si in 
care sa consemnati cai creative, superioare de a \ a 
sustine partenerul, chiar si In cele mai mici 
lucruri. Ajutorul de sine si literatura inspiratoare 
sunt in primul rand de folos. 


5. Mariajul lui Bill si Betty Jo a evoluat mult in bine 
printr-o simpla tehnica. Fiecare dintre ei a facut o 
lista cu lucrurile pe care le apreciau in mod special 
unul la celalalt. Apoi, de doua ori pe saptamana, 
isi faceau unul altuia complimente pe baza listei 
facute. Procedeaza la fel cu partenerul tan. Pentru 
a incepe, ar fi bine daca te-ai mai uita inca o data 
pe lista facuta de Bill si Betty Jo. Dupa un schimb 
initial de complimente, hotaraste sa continui acest 
lucru inca doua luni, de fiecare data cand se iveste 
prilejul. 
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4. Descopera cat de importante sunt „activitatile co- 
mune" in casnicie. Alege trei situatii care v-au 
apropiat foarte tare si care sunt o sursa perma- 
nenta de amintiri dragi. Oare aceste experience 
presupun si un timp petrecut impreuna, facand 
impreuna un anumit Iucru? Planuieste un nou 
evemment care sa aiba un puternic potential de 
„ a mi n tire". 


5. Fn smcer in legatura cu rolul sentimentelor in via- 
ta ta. Cand oare exprimarea lor corecta a contri- 
buit la o rezolvare sanatoasa a unei probleme sau 
a completat o intamplare pozitiva? in general, iti 
repnmi sau te temi de emotii? Explodezi sau 
mcerci sa ti le ascunzi? Cum se impletesc cu cele 
ale partenerului? In ce fel aspectul emotiv al comu- 
nicarii s-ar putea ameliora? 
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Idei pentru discutiile de grup 

Discuta despre felul in care puterea cuvintelor poate sa 
determine oamenii sau chiar natiunile. Cum ne obliga 
sau ne elibereaza si cum contureaza imaginea despre 
noi si despre lumea inconjuratoare. 


LIMBAJUL NR. 2 AL IUBIRII: 
TIMPUL ACORDAT 


Ganduri importante 

Tmportant este sa petrecem destul timp impreuna, sa 
J-ne impartasim gandurile, sa ne ascultam unul pe 
altul si sa participant la activitati semnificative, prin 
care sa comunicam faptul ca intr-adevar tinem la cela- 
lalt si ne bucuram de prezenta sa. 

1. „Meseria mea este atat de solicitanta" poate servi 
drept justificare pentru faptul ca nu petreci destul 
timp cu partenerul. Si totusi, reusita, inclusiv cea 
materials, nu poate tine loc de intimitate. Intoc- 
meste impreuna cu partenerul un plan ce urma- 
reste echilibrarea raspunderilor cu timpul acordat 
celuilalt. invata sa te sacrifici. 
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Idei pentru discutiile de grup 

Discutati ideea potrivit careia activitatile comune 
trebuie sa fie organizate plecand de la preocuparile am- 
bilor parteneri. Un al doilea scenariu ideal ar fi sa ne 
daruim timpul, dar si inima si mintea, sufletul si aten- 
tia intereselor partenerului, interese pe care nu le-ati 
impartasit initial. 


II 


LIMBAJUL NR. 3 AL IUBIRII: 
PRIMIREA DE DARURI 


Ganduri importante 

"pNarurile sunt simboluri vizuale ale iubirii, indiferent 
* — “ c ^ sunt cumparate sau confectionate sau constau 
m simpla prezenta in preajma partenerului. Darurile 
demons tieaza ca-ti pasa si reprezinta valoarea relatiei 
dintre voi. 

1. Valoaiea este conferita darului de pretuirea celui 
care il piimeste. S-ar putea sa nu tii in mod special 
la irn cadou primit. Gandeste-te insa la intentia 
celui care ti 1-a oferit si apoi reorienteaza-ti gandu- 
nle pentru a pretui iubirea pe care o demon- 
streaza acea persoana. 


2. Asculta sfatul autorului si intocmeste o lista a da- 
rurilor pe care le-ai oferit partenerului in trecut si 
pe care el le-a apreciat. In afara de asta, incearca sa 
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mai afli si de la altii care sunt gusturile partenerului 
lor. Apoi, hotarSste-te sa-i oferi partenerului in 
fiecare saptamana, timp de o luna, o dovada a iu- 
birii, oricat de mica, in functie de preferintele lui. 


3. S-ar putea sa gandesti ca darurile si finantele nu 
gg proa potrivesc in acest moment. Daca daiul 
facut este o investitie in cea mai importanta „pro- 
prietate", o poti socoti ca pe o investitie. Reana- 
lizeaza-ti bugetul si sacrifica-te, dandu-i mai mult 
partenerului. 


4. Daca darurile sunt limbajul de iubire al paitene- 
rului, asta poate insemna sa renunti pe moment la 
prioritatile personale. Aminteste-ti intamplaiile 
din ultimii ani in care un dar sau cadoul simplei 
tale prezente au fost foarte ravnite de catre parte- 
ner si nu ai reusit sa-i satisfaci dorinta. Ai fi putut 
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sa fii prezent atunci de dragul partenerului. Plani- 
fica in mod constient ca urmatoarea data cand se 
mai iveste ocazia, sa iei hotararea potrivita, oricat 
de greu ar fi. 


5. Nu uita ca daruirea de sine inseamna mai mult 
decat simpla prezenta fizica. incearca timp de o 
saptamana sa-ti impartasesti macar un eveniment 
important sau un sentiment zilnic. incearca sa obtii 
acelasi lucru si de la partener. 


Idei pentru discutiile de grup 

Impartasiti-va exemple referitoare la importanta si 
tipurile de daruri pentru diverse culturi, traditii de fa- 
milie si personalitati. Cum isi exprima iubirea si de ce 
aceste daruri au valoare? 
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LIMBAJUL NR. 4 AL IUBIRII: 
SERVICIILE 


Ganduri importante 

R eprosurile pe care i le faci partenerului ca nu a facut 
diverse lucruri pentru tine pot indica faptul ca lim- 
bajul tau de iubire este cel al „serviciilor". Serviciile nu 
trebuie niciodata impuse, ci trebuie oferite si primite de 
bunavoie, dar si indeplinite la cerere. 

1. Chiar atunci cand vrem sa indeplinim rugamintile 
partenerului, ne place s-o facem cum stirn noi. Un 
serviciu din dragoste inseamna implinirea astep- 
tarilor partenerului. incearca sa obtii din partea 
partenerului cateva noi indatoriri pe care le do- 
reste de la tine si fa-le exact cum si-a imaginat. 


2. Alege trei indatoriri simple, dar umile, care nu-d plac 
in mod special, dar slii ca daca le vei indeplini ii 


200 


CELE CINCI LIMI3AJE ALE IUBIRII 


vei face placere partenerului. Surprinde-ti parte- 
nerul, facandu-le fara sa te fi rugat. 


3. Multe cupluri cred ca au depasit acele stereoti- 
puri referitoare la rolul fiecarui sex intr-o relatie 
conjugala, dar, inconstient, tendintele continua sa 
existe. Discuta cu partenerul cele mai profunde 
sentimente pe care le ai in legatura cu activitatile 
in comun, dar si cu situatiile din trecutul familiei 
tale in aceasta privinta. 


4. Analizeaza inca o data lista doleantelor lui Mark 
si Mary. Alege patru indatoriri pe care ai dori sa le 
indeplineasca partenerul pentru tine. Fii dispus sa 
primesti acelasi lucru si adapteaza-te pornind de 
la afectiunea pe care v-o purtati unul altuia, si nu 
de la o obligatie sau o cutuma juridica sau morals. 
Nu uita de importanta planificarii. 
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5. O multime de probleme izvorasc din ideea precon- 
ceputa ca trebuie sa renuntam „sa mai curtam" 
dupa casatorie. Incearca sa-ti amintesti imensa 
dragoste si sentimentul de intimitate ce rezulta 
din gesturile obisnuite in acea perioada. Pentru a 
regasi apropierea, incearca sa faci o parte din lu- 
crurile pe care le faceai atunci, ca sa constati daca 
exista vreo legatura. 


Idei pentru discutiile de grup 

Explorati aceste doua puncte de vedere diferite pe 
care diversi indivizi si societati le conserva de sute de 
ani: (1) implinirea si fericirea constau in a te afla mereu 
m postura de stapan, altii standu-ti la dispozitie si ser- 
vindu-te; (2) implinirea si fericirea constau in slujirea 
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altora, in descoperirea intelesului iubirii prin gesturi 
benevole. 
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fac placere. Discutati aspectele afective, sexuale si 
psihologice referitoare la toate zonele trupului. 


3. Intocmeste o lista a imprejurarilor, locurilor si ti- 
purilor de atingeri dorite, care ar intari relatia fizica. 
De exemplu, care ar fi atingerea fizica pe care ti-ai 
dori-o in momentul in care intri sau iesi din 
masina? Daca simtiti diferit, ajungeti la un com- 
promis, fiecare incercand sa-1 multumeasca mai 
intai pe celalalt. 


4. Revino asupra cazului lui Patsy si Pete. Pentru 
Patsy, a fost relativ usor sa-si exprime dorinta de 
a petrece mai mult timp impreuna. Lui Pete i-a 
fost insa foarte greu sa solicite mangaierea fizica si 
mai ales relatia sexuala. De ce crezi ca a fost asa? 
Partenerul nu-ti poate ghici gandurile. Indiferent 


LIMBAJUL NR. 5 AL IUBIRII: 

mAngAierile FIZICE 


Ganduri importante 

A bngerea fizica este un gest de iubire care ajunge 
-Gxpana in strafundurile fiintei noastre. Ca limbaj al 
iubirii, este o modalitate foarte eficienta de comunicare, 
de la o atingere neinsemnata pe umar pana la cel mai 
patimas sarut. 

1. Elimina orice forma de atingere fizica negativa. 
Daca i-ai facut vreun rau partenerului, chiar si 
unul cat de mic, cere-ti iertare si incearca sa te con- 
trolezi. Daca alte modalitati de contact fizic 1-au 
nemultumit pe partener, renunta la ele si inlocu- 
ieste-le cu cele pozitive si care ii fac placere. 


2. S-ar putea ca tu si partenerul tan sa nu va fi mar- 
turisit niciodata in mod deschis ce mangaieri va 


GHID DE STUD1U 


205 

cat de greu ne-ar fi, trebuie sa ne impartasim do- 
rintele de iubire si sa ne destainuim limbajul care 
ne face sa ne simtirn mai iubiti. De ce nu ne - ani 
planifica o discutie deschisa cu partenerul, pentru 
a analiza toate acestea? Nevoia de mangaiere fi- 
zica este mai greu de marturisit chiar si fata de noi 
insine. Mai ales in ceea ce priveste aspectele sexuale, 
incearca sa fii sincer cu partenerul si cu tine, mar- 
tuiisind cand simti ca n-ai fi iubit sau chiar in si- 
guranta, mai ales ca majoritatea simtim ca avem 
mi trup cu multe imperfectiuni. 


5. Situatiile de criza includ moartea, bolile grave si 
alte lucruri asemanatoare, dar mai pot insemna si 
traume zilnice marunte, cu un puternic impact 
afectiv. Inventeaza o metoda prin care sa-ti ex- 
primi afectiunea cu o mangaiere tandra, inlocuind 
astfel tacerile sau vorbele goale. 
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Idei pentru discutiile de grup 

Discutati misterele emotiei ce ia nastere in urma 
atingerii fizice. De exemplu, uneori, rezervorui nostru 
afectiv tanjeste dupa o imbratisare atunci cand patim 
ceva, dar alteori nu vrem sa ne atinga nimeni. Starile de 
spirit, reactiile si perceptiile afecteaza, toate, dorinta 
noastra de a fi sau nu mangaiati, imbratisati sau de a 
face dragoste intr-o situatie data. 
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2. Adesea, ne exprimam iubirea in propriul nostru 
limbaj si mai putin incercam sa il descoperim pe cel 
al partenerului. Aminteste-ti cand ai reusit sa-ti 
comunici eficient iubirea. Ai facut-o prin propriul 
limbaj de iubire sau prin cel al partenerului? Esti 
dispus sa i te adresezi de acum inainte in limbajul 
lui? 


3. Daca Inca mai ai dificultati in a-ti intelege pro- 
priul limbaj de iubire, se prea poate ca rezervorul 
afectiv sa fie ori prea gol, ori prea plin. Inventa- 
riaza-ti emotiile cele mai profunde si evalueaza-le, 
indiferent in ce situatie te-ai afla. Daca rezervorul 
este gol, intreaba-te: „Oare m-am simtit vreodata 
iubit in viata?" Daca raspunsul este da, atunci 
cand? Ce te-a facut sa te simti iubit? Raspunsul iti 
va scoate la iveala limbajul iubirii. 


DESCOPERIREA LIMBAJULUI 
PRINCIPAL AL IUBIRII 


Ganduri importante 

L'xista cateva intrebari esentiale pe care trebuie sa vi 
J— 'le puneti pentru a descoperi care va este limbajul de 
iubire. Ce va doriti cel mai mult? Ce va face sa va 
simtiti foarte iubiti? Ce va jigneste profund? Ce va 
doriti mai mult decat orice? Toate acestea sunt indicii 
extrem de importante. 

1. Multi ne stiaduim sa facem in asa fel incat sexul 
sa fie o placere comuna. Uneori, ne concentram 
asupra tehnicii, frecventei sau varietatii. Si totusi, 
in mare masura, efortul nostru este legat de rezer- 
vorul de iubire. Ganditi-va la relatia voastra si 
cum va puteti concentra si mai mult pe latura 
afectiva, totodata ameliorand relatia fizica. 


GHID DE STUDIU 


209 


4. Daca rezervorul iubirii este foarte plin, intoarce-te 
la perioada de dinainte de casatorie si incearca 
sa-ti amintesti cum era. Asta te va ajuta sa desco- 
peri ce conteaza si sa rezolvi misterul. Apoi, vei sti 
mai bine de ce si vei putea sa ai o relatie si mai 
implinita. 


5. Daca rezervorul iubirii este complet gol sau foarte 
plin, indiferent daca-ti cunosti sau nu limbajul 
iubirii, incearca jocul „verificarii nivelului" in ur- 
matoarea luna. Cere o evaluare de la zero la zece 
de trei ori pe saptamana si aplica apoi sugestiile 
partenerului pentru a-i satisface cerintele. Daca 
partenerul se afla permanent la „zece", poti sa te 
feliciti, dar nu inceta sa-1 iubesti. 
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Idei pentru disentitle de grup 

Adesea, satisfacerea nevoilor celuilalt presupune noi 
tehnici — chiar daca uneori asta nu inseamna altceva 
decat sa speli rufele. Discutati felul in care partenerii 
trebuie sa aiba rabdare si sa dea sfaturi pentru a cu- 
noaste implinirea maxima in casnicie. 



IUBIREA ESTE O ALEGERE 
SI 

IUBIREA CONTEAZA ENORM 


Ganduri importante 

A alege sa iubesti in limbajul de iubire al parteneru- 
./jdui are multe avantaje. Poate ajuta la vindecarea 
ranilor din trecut si poate furniza sentimente de sigu- 
ranta, valoare si importanta. Si totusi, calitatile instinc- 
tive ale simplei indragostiri difera enorm de alegerile 
voite care satisfac nevoile afective profunde ale parte- 
nerului. 

1. Ca si in cazul lui Brent din capitolul 10, rezervorul 
iubirii poate sa fie aproape gol fara sa ne dam seama 
de ce. Nu vrem sa-i facern nici un rau partene- 
rului, dar putem, totusi, sa urmam cai inadecvate 
satisfacerii nevoilor lui. Trebuie sa constientizam 
aceste ganduri in mod cinstit si sa actionam in 
functie de nevoile nesatisfacute. Si daca ar exista o 
cale mai buna de satisfacere a propriilor nevoi? Ai 
fi dispus sa investesti doua luni pentru a testa ve- 
chea zicala: „Da si ti se va da"? De ce n-ai incepe 
chiar de azi, sa vezi ce se intampla? 
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2. Un alt scop nobil ar fi sa iubesti mai degraba din 
satisfactia de a darui decat din cea de a primi. 
Examineaza cele mai recente intamplari in care 
ti-ai exprimat iubirea fata de partener. Ce ai astep- 
tat in schimb? Daca nu ai primit ceva la randul 
tau, asta ti-a schimbat comportamentul? Uneori, 
asteptam rezultate imediate. Nu uita: „Roma nu 
s-a facut intr-o singura zi." Iubirea este mai im- 
portanta decat cladirea Romei. Acorda-ti timp. Ai 
rabdare. 


3. Concentreaza-te acum asupra gesturilor de iubire 
pe care stii ca si le doreste partenerul, dar care 
nu-ti sunt foarte la indemana. S-ar putea sa fi uitat 
complet care sunt acestea si sa-ti aminteasca par- 
tenerul. Hotaraste sa faci aceste lucruri, astfel meat 
rezervorul partenerului sa fie plin, si el sa se apro- 
pie si mai mult de tine. 
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4. Important^, valoarea si siguranta . Aceste trei lucruri 
sunt extrem de importante pentru binele nostru. 
Incercati sa fiti deschisi si vulnerabili unul fata de 
celalalt, impartasindu-va cum nu ati putea reusi 
nimic fara iubirea celuilalt, in vorbe si in fapte. 


5. Folosirea unui limbaj al iubirii nepotrivit nu este 
un act neutru, ci poate fi foarte daunator. Amin- 
teste-ti de Jean si Norm din capitolul 11. Conflic- 
tul major dupa treizeci si cinci de ani de con- 
vietuire se baza pe o simpla neintelegere. Reana- 
lizeaza zonele de conflict si incearca sa-ti dai 
seama cum a fost pus accentul pe un limbaj de 
iubire gresit. 


Idei pentru discutiile de grup 

Cuplurile incearca adesea sa obtina siguranta sau 
pretuirea de sine, corectandu-1 sau manipulandu-1 pe 
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celalalt in incercarea de a-si satisface propriile nevoi 
afective. Pe de alta parte, faptul ca ii oferi celuilalt iubire 
sincera nu iti garanteaza ca vei primi aceeasi iubire in 
schimb. Discutati riscul real de a nu va fi satisf acute 
nevoile afective chiar si atunci cand faceti tot posibilul. 
Ce alte principii in afara de limbajul iubirii ar putea 
ajuta la intarirea unei casnicii? 


CUM SA-L IUBESTI PE CEL 
CE NU MERITA DRAGOSTEA 


Ganduri importante 

E ste posibil, desi dificil, sa-ti exprimi iubirea fata de un 
partener greu de iubit. Si odata ce am fost urat tratati 
si chinuiti, nu exista nici un fel de sentimente pozitive ce 
pot fi exprimate, ci doar suferinta. Gesturile pozitive se 
bazeaza insa pe alegere, nu pe sentimente. Folosirea lim- 
bajului de iubire adecvat poate face „minuni // . 

1. Daca problemele serioase ale casniciei descrise in 
acest capitol sunt similare cu ale voastre, trebuie sa 
incepeti prin a dovedi multa vointa de a duce la 
capat urmatoarea experienta. Riscul consta in si mai 
multa suferinta sau refuz, dar exista si sansa de a 
recastiga o casnicie sanatoasa si implinita. Masurati 
avantajele si dezavantajele. Merita incercarea. 

Urmatorii patru pasi (2-5) probabil ca vor cere cel 
putin sase luni pentru a obtine rezultate similare 
cu cele obtinute de Glenn si Ann. Credinta sporita 
in Dumnezeu ajuta la cresterea sanselor de reusita. 
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2. Intreaba-te in ce fel ai putea fi un partener mai 
bun si, indiferent de atitudinea celuilalt, actioneaza 
conform informatiilor pe care le ai. Continua sa 
obtii cat mai multe informatii, respectandu-i do- 
rintele din tot sufletul. Asigura-ti partenerul ca 
motivele tale sunt unele sincere. 


3. Cand primesti informatii pozitive, stii deja ca ai 
facut progrese. Expune-ti o cerinta clara, dar nea- 
menintatoare si usor de indeplinit de partener. In- 
diferent daca reactioneaza sau nu imediat, cere lu- 
nar cate ceva. Asigura-te ca este in concordanta cu 
limbajul tau principal de iubire si ca va ajuta la re- 
umplerea rezervorului gol. 


4. Cand partenerul reactioneaza si iti satisface nevo- 
ile, vei putea rasp unde nu numai prin vointa, ci si 
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prin sentimente. Fara a reactiona exagerat, conti- 
nua sa obtii informatii pozitive si xncurajari per- 
manente din partea partenerului. 


5. Pe masura ce casnicia incepe realmente sa se vin- 
dece si sa se consolideze, ai grija sa nu „te culci pe 
lauri" si sa uiti de limbajul de iubire al parteneru- 
lui si de nevoile sale zilnice. Esti pe drumul cel 
bun, cel visat, deci ramai acolo. Fixeaza niste date 
precise la care sa analizati modul de mentinere a 
progresului obtinut. 


Idei pentru discutiile de grup 

Multe casnicii sfarsesc printr-un divort pentru ca nu 
suntem dispusi sa fim umili si sa-1 slujim pe celalalt fie 
si in plin conflict. Discutati despre intelepciunea'inva- 
tamintelor lui lisus Cristos din cele aflate in Sfaiita 
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Evanghelic chtpa Luca 6, T7\ „Iubiti pe vrajmasii vostri." 
De asemenea, recapitulati Intelesul faptului ca El a spa- 
lat picioarele ucenicilor Sai (loan 13, 5, 12-17). 


COPIII SI LIMBAJELE IUBIRII 


Ganduri importante 

C ele cirtci limbaje ale iubirii se aplica si in cazul copi- 
ilor, chiar daca ei nu sunt inca intr-adevar con- 
stienti de adevaratele lor nevoi, intelegandu-si sau nu 
propriile reactii. Pentru a fi un bun parinte, practicati 
adresarea in principalele limbaje ale iubirii catre fiecare 
copil in parte. Pana ce veti descoperi limbajul principal 
de iubire al fiecarui copil, vorbiti-le permanent in toate 
cele cinci. 

1. Cuvintele de incurajare — in procesul de educare a 
copiilor nostri, avem tendinta sa le reprosam ese- 
curile. Daca vom exagera, acest fapt poate avea 
consecinte distrugatoare pentru viata lor de adulti. 
Laudati-va copiii pentru fiecare lucru bun pe care 
il fac in saptamana care urmeaza. Cel putin doua 
complimente pe zi ar fi un obiectiv satisfacator. 
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2. Timpul cicordat — Puneti-va la mintea copiilor 
vostri. Descoperiti-le preocuparile si aflati cat mai 
multe despre ei. In acele momente, acordati-le toata 
atentia. Gasiti-va timp in fiecare zi pentru copiii 
vostri (pentru fiecax-e in parte), macar cateva mi- 
nute de concentrare exclusiva. Aceasta trebuie sa 
fie o prioritate. 


3. Primirea de daruri — Daca se fac prea multe daruri, 
ele isi pot pierde sensul si pot induce valori gre- 
site copilului. Cadourile facute periodic, alese cu 
grija si oferite impreuna cu o declaratie de genul: 
„Te iubesc si de asta ti-am cumparat ceva special" 
pot contribui la satisfacerea nevoii de iubire a 
copilului. Cand ii cumperi sau ii faci un dar copi- 
lului, exprima-ti iubirea verbal atunci cand i-1 
oferi. (Poti sa-ti exprimi iubirea si atunci cand 
refuzi sa-i dai copilului ceva despre care socotesti 
ca nu se cade. „Te iubesc, asa ca nu pot sa-ti cum- 
par ca animal de casa un sarpe cu clopotei.") 
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4. Serviciile — Desi permanent le faci servicii copi- 
ilor, cand urmeaza sa mai faci unul important, 
da-i de inteles ca asta inseamna ca-1 iubesti. Alege 
ceva ce nu-ti place in mod special, dar conteaza 
enorm pentru copil. Lnvata ceva nou, insuseste-ti 
o noua abilitate mecanica sau fa o reparatie care 
cere indemanare, pentru a deveni un parinte model. 


5. Mangaierile fizice — Imbratisatul, sarutatul si toate 
tipurile de mangaiere permise sunt foarte impor- 
tante pentru rezervorul afectiv al copilului. Por- 
nind de la varsta, fire, limbajul iubirii etc. ale fie- 
carui copil in parte, hotaraste o anumita abordare 
a acestei zone. Pe masura ce ei cresc, trebuie sa fii 
mai atent, dar sa mentii acele mangaieri de incu- 
rajare. 
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6. Pe masurS ce descoperi limbajul jubirii copilului 
tau, concentreazS-te sS-1 vorbesti cat mai des. Dar 
nu neglija celelalte patru limbaje. Ele ar putea fi si 
mai pline de inteles atunci cand vorbesti princi- 
palul limbaj al copilului. 


Idei pentru discutiile de grup 

Impartasiti importanta descoperirii si folosirii lim- 
bajelor iubirii cu copiii. Acest lucru trebuie fScut asa 
cum se cuvine, la nivelul lor de intelegere, in functie de 
varsta. Incurajati-va copiii sa-si exprime ceea ce ei con- 
siders a fi modalitatea principals de a primi iubirea, 
f5candu-le-o cunoscuta si pe a ta, precum si pe cea a 
partenerului. Cum se procedeazS in diverse culturi si 
familii? 
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